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 ملخص البحث
المرحلررة الإعررداديررة لرردى طلبررة  نمرراط الهويررة الأكرراديميررة  ا  يهرردف البحررث الحررالي إلى بنرراء مقيرراس

( طرالرب وطرالبرة لغرض  200  ولتحقيق هرذا الهردف تم اختيرار عينرة للتحليرل الإحصرررررررررررررررائي والبرالغ عرددهرا )
استخراج القوة التمييزية للفقرات والاتساق الداخلي وتم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء لاستخراج  

واصررربح المقياس بصررريغته النهائية    خكرو نباالصررردق الظاهري وتم اسرررتخراج الثبات بطريقتي الاعادة والفا 
اربعرة انمراط )نمط الهويرة الأكراديميرة المشررررررررررررررتترة ونمط الهويرة الأكراديميرة  ( فقرة موزعرة على 40مؤلف من )

)موافق   وذات بردائرل خمراسرررررررررررررريرة ديميرة المحققرة(  المغلقرة ونمط الهويرة الأكراديميرة المعلقرة ونمط الهويرة الأكرا
( على  1,2,3,4,5)  وكانت الدرجات لهذه البدائل هيبشرررده ،موافق، محايد ،غير موافق ،غير موافق بشرررده(  

التوالي وبعد اسررتخراج الخصررائص السررايكومترية للمقياس ومؤشررراته الاحصررائية تم تحقيق الهدف المطلوب 
 وفي ضوء ذلك تم وضع عدد من التوصيات ومنها انماط الهوية الأكاديمية  وهو بناء مقياس

اسررررررررررررررتفرادة وحدات الارشرررررررررررررراد التربوي في التربيرة من هذا المقيراس للتعرف على متغير مهم في  -
ة  شرررخصرررية الطلبة وهو انماط الهوية الاكاديمية  واهم المتغيرات النفسرررية والدراسرررية المتعلقة به والمؤثرة علي 

 ا:ر وتم وضع عدد من المقترحات ومنه
 . اجراء دراسة مقارنة في انماط الهوية الاكاديمية بين طلبة المدارس الأهلية والحكومية

  انماط الهوية الأكاديمية ,طلبة ,المرحلة الإعدادية, بناء, مقياس:  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The current research aims to   Construction a scale to measure the of academic identity 

patterns   Scale for    Secondary School Students. To achieve this goal, a sample of (200) male 

and female students was selected for statistical analysis to determine the discriminatory power 

of the items and their internal consistency. The scale was presented to a group of experts to 

establish face validity, and reliability was established using the test-retest method and 

Nachrich's alpha. The final version of the scale consists of (40) items distributed across four 

patterns: dispersed academic identity, closed academic identity, suspended academic identity, 

and achieved academic identity. Each pattern has five alternatives: Strongly Agree; Agree; 

Neutral; Disagree; Strongly Disagree  The scores for these Lalternatives were (5, 4, 3, 2, and 

1), respectively. After determining the psychometric properties and statistical indicators of the 

scale, the desired goal of developing a scale for academic identity patterns was achieved. 

Based on this, several recommendations were made, including the following: 
1. Applying the scale to identify academic identity patterns among middle school students 

Several proposals were put forward, including: 
2 Conducting a study on the relationship between acade identity patterns and psychological 

variables such as locus of control, self-efficacy, and emotional balance. 
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 الفصل الاول  
  مشكلة البحث :و

الثانوية بالكثير  من الصرررررعوبات والمشررررركلات   ةفي المرحل  ةالمتمثل  ةيمر الطلبة في مرحلة المراهق
التي تسرررررررربب الاحسرررررررراس بالضررررررررغوط وإعاقة حياتهم الأكاديمية مما يتسرررررررربب بمعاناتهم من تشرررررررركل هويتهم  

في جميع جوانب الدراسة الأكاديمية، وايضا  على جميع ما يصدر من الطلبة   تأثيراالأكاديمية التي تترك  
ترتبط  بها، بما في هذا الصررردد اسرررتراتيجيات مواجهة المواقف الصرررعبة والضررراغطة   من قرارات وسرررلوكيات 

 (.2024،165)الحربي ،التي لا تخلو منها الدراسة في كافة مراحلها 
يؤدي اخفاق الفرد في ايجاد هويته الى صراعات حاده واضطرابات الدور ويؤدي هذا الاخفاق الى 
  كالشرررعور المتدني بالذات والعجز عن تبني ادوار مسرررتقرة ذات معنى او قيمه شرررخصررريه و اجتماعيه وهنا 

تبنى الهوية السررررالبة المتصررررلة بدرجة اعلى من الاحسرررراس بالتفكك الداخلي الذي لايقف تأثيره على العجز 
على تحديد اهداف ثابته او الوصررررررول الى الرضررررررا عن ادواره الاجتماعية بل يترتب عليه دورا اكثر سررررررلبيه  

نوح والادمران على  في حيراة الشررررررررررررررخص عمومرا اذ يحرث الى ممرارسررررررررررررررة ادوار غير مقبولرة اجتمراعيرا كرالج
 (311 :2020 ،عباسو )سكر   المخدرات 

الهويرررررة  (Adams et al.2011) واخرون  دامز  أويؤكرررررد   ارتبررررراطيررررره بين نمط  إلى وجود علاقررررره  
،حيث تؤدي ة  لدى المراهقين في المرحلة الثانوي  ةت الانفعاليوالمشركلا والمشركلات السرلوكية والنشراط الزائد 

 (128، 2022: لبلاح أ) ةدورا مهما في تكوين وتشكيل  الهوي ةالحياة الاجتماعي
العمل في مجال الإرشرراد وسررؤال لعدد من المرشرردين في مدارس البنين والمرشرردات في من خلال و 

ة حيث وجدت ان البعض من  الاكاديميم  بشررررررررررران هويته  م باعتقاده  لبة  لاحظت اختلاف الط  مدارس البنات 
الطلبرة سررررررررررررررواء العراديين او المتميزين يختلفون في نمط هويتهم الاكراديميرة فمنهم من يرغرب بتحقيق هويره  

الزملاء في حين ان البعض الاخر لا يهتم بالدراسرررة ويمتلك صرررداقات مع  ةفي الدراسررر فوق  يتخاصررره به و 
ويتغيرب ولا يعرف مراذا يريرد برالضرررررررررررررربط وكرل فتره ينتقرل من خيرار لأخر في حين ان البعض الاخر يلتزم  

ين ان هناك فئه بتحقيق ما يرغب به الوالدين والاخرين فقط دون محاوله اسرتكشراف ما يرغب به هو في ح
 اخرى من الطلبة تكون مشتتة لا تعرف ما تريد ولا تلتزم بما يحدده لها الاخرين سوءاً الوالدين او غيرهم.
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لمرا لهرا من اثرار سررررررررررررررلبيرة لردى الطلبرة وترأثيرهرا على مجمرل انمراط الهويرة الاكراديميرة  ونظرا لأهميرة  
مجالات حياتهم ومنها الدراسرررية حاولت الباحثتان دراسرررة هذا المتغير الا أنها لم تجد مقياسررراً مناسرررباً لعينة  

 المرحلة الاعدادية لدى طلبة نماط الهوية الاكاديمية ت بناء مقياس اأالبحث الحالي لذا ارت
 :ثانيا : أهمية البحث 

من منظور اجتماعي ونفسررري  مرحلة انتقالية من الاسرررتناد على الآخرين إلى   ةتمثل مرحلة المراهق
في الوصررررول الى  الاحتياجات والميول والتوجهات   ةوالجوهري  ةتعتبر من المراحل الاسرررراسرررريو   الاسررررتقلالية

 سرريؤلون   المسررتقبلية؛ فالتفكير في المسررتقبل صررفه اسرراسرريه تميز العقل البشررري، وغالبا ما يفكر الطلبة فيما
اليه  بالمستقبل ويغدو  لديهم طموحات وغايات  وأهداف  مستقبلية يبذلون المزيد من الجهد للوصول لتلك 

 (165: 2024،)الحربي الأهداف
شرررررررررررعور الفي حياة الشرررررررررررخص التي تمثل     ةمن المراحل الجوهري  )المراهقة(تمثل المرحلة الثانويةو 

بالنضرررج والاسرررتقلال و النضرررال نحو تحقيق الذات وارتفاع  مسرررتوى التطلع والطموح على الرغم  من عدم  
  (195: 2017،)انديجاني  نضج امكاناته ومعرفته لها بالدرجة الحقيقية

عنصررررر   ةتمثل الهويو   يهنها مرحلة انتقاللأوتعتبر المراهقة من اهم مراحل النمو في حياة الإنسرررران  
في هرذه في ازدهرار الصررررررررررررررحرة النفسرررررررررررررريرة بشرررررررررررررركرل عرام    فيهرا تسرررررررررررررراعرد على   ومكون هرام واسرررررررررررررراسرررررررررررررري

وتتطور تبعررا    أدواراً تتغير وتتبرردلذواتهم يؤدون    من المراهقين  العررديررد   يجررد و    CRyzowska:2022,5))الفترة
يمارسررررون بوعي   كماواقعيه  أي من هذه المواقف يمثل ذواتهم بصررررورة  ازاء القلق  يتملكهم    ، وقد  للظروف  
البحث وبشررركل عام فان  ملائماً لهم    لائقاً و واحد من هذه الأدواررغبةً في العثور على  أدواراً مختلفة  منهم  

سنوات الطفولة تطرا خلال    في هذه المرحلة من النمو، فالتغيرات التيوتحديداً   يتخذ طابع جاداً  عن الهوية
  فجائية من يوم لآخر ومن شرررهر لآخر والمراهققفزات  بدون  تسرررقه  إلى حد كبير تدريجية ومتعد الوسرررطى 
  تطلبات مب كذلك ، ويواجهالمتداخلة النفسرررية والجسرررمية و من التغيرات الجنسرررية   كم هائل    يواجه بوجه عام  
بالكيفية  يركزون  ، فإن المراهقين  للاسرررررررررتغراب   ومتنوعة ومما لا يدعومسرررررررررتحدثه  عقلية واجتماعية  و مهنية  
الية   بالتسرررراؤل عن  ويركزون ايضررررافي أنفسررررهم،    هيعتقدون قياسررررا بما  عيون الآخرين يبدون عليها في   التي

بلوغ  فإن  واجمالا مبكراً ومطالب المستقبل  غرست في نفوسهم  التي   والقدرات  الأدوار والمهارات   الجمع بين
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تجريديه    المراهق على تصرررررررور ذاته بصرررررررورة امكانات    على يسرررررررتند بدرجة معينه    معنى محدد لهوية الفرد 
بيد انها في الوقت ذاته   بحث عن هويتهسرررررررررررررعيه لل المراهق في تعيين  على التفكير الصررررررررررررروري  فالإمكانية  

لا تحمل في طياتها تناقضرا جوهريا  ذلك البحث  وتلك الأشركال المعرفية   على    صرعوبةتضرفي مزيدا من ال
العلاقرات  عن طريق  بهويتره لأنره  اإحسرررررررررررررراسرررررررررررررر يطور   حراجرات المراهق لكيل بيرد انهرا متممره لمتطلبرات و،

الجنسرررررررررررررريرة    و  من الاختبرارات الردقيقرةيمرارس مجموعره    التي يمكن أن يتصررررررررررررررورهرا المراهق نجردهالمتراحرة   
 (543: 2008ل ، شولأ )ا   ،والأيديولوجية ،المهنية التعهدات الشخصيةو 

كما أن نمو الهوية يتطور مع علاقة قويه  بالسررررررررياق الاجتماعي والتاريخي للشررررررررخص في شررررررررتى  
مجالات الهوية، إذ يتعذر فصررررل الظاهرة عن سررررياقها الاجتماعي، وتبرز هناك صررررله بين الهوية والثقافة، 

ن مكونات فالهوية بمثابة مفهوم نفسررررررري واجتماعي وتعد الهوية لب الثقافة والحضرررررررارة، وما تشرررررررمل عليه م
ثمة هناك طبيعة علائقية وطيده   و  بصرررررررف النظر عما اذا  كانت ثابتة راسررررررخة أو متغيرة بفعل الإنسرررررران

بين كرل من الثقرافرة والهويرة، وتتنوع  الثقرافرات في الهويرة الواحردة، وفي المقرابرل قرد تتعردد الهويرات في الثقرافة  
على ذلرك  فرإن الهويرة ليسررررررررررررررت منغلقرة، وإنمرا هي   وبنراءالواحردة، والتي تتجلى  برالتنوع في إطرار الوحردة،  

يمتلكه   ئياً  تمثل شرررر  لا identityفالهوية   (  170:  2017الخنسرررراء ،دائمة الاسررررتمرار والتحول  )الموسرررروي و 
الاشررررررررررررررخرراص  تلقررائيررا بررل انهررا تمر بمراحررل و تتطور بمرور الوقررت ابتررداء من الطفولررة عبر فترة التررأمررل 

 (2007،237)خالد ر: والملاحظة التي تتضح في المراهقة والشباب بغية  استكمال هويته
دوراً محورياً  في حياة المراهق، فهي  تنعكس على قراراته المدرسررررية واسررررتعداده  تلعب   الهويةوان 

الأكاديمي، لاسيما عند دخول الطالب إلى سياقات اجتماعية جديدة ، حيث يتعرض لمهام وأعباء أكاديمية  
تشرررررررمل مزيج من المعتقدات والقيم والأدوار والسرررررررلوكيات التي تؤدي بالفرد   هنا  مختلفة فالهوية   ةودراسررررررري

يجري و    (2018،1288) السررررررعدي :إلى الشررررررعور بالنزاهة والاحترام، وتحفزه لتحديد اتجاهه في المسررررررتقبل
عن طريق  تفاعل المراهقين مع الاشرررررررررررخاص  المحيطين بهم خصررررررررررروصرررررررررررا  في الاكاديمية   تكوين الهوية
من  أهم العوامررل التي  تؤثر في التقرردم الاجتمرراعي والانفعررالي والنمرراء    ةبحكم كون المرردرسررررررررررررررر  المرردارس
من عمره، إذ تعتبر المدرسرررررررررة مجتمع مصرررررررررغر يقطنها   اثنا عشرررررررررر عاما    قضررررررررري فيها الطالب يالمعرفي و 

والمسررررررموح بها،  ةالراشرررررردون  الذين يقومون بعملية التنشررررررئة، وتحتوي  نظام يبين القواعد والسررررررلوك  المقبول
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 ،الريماوي )مشراعر تتنامى واتجاهات تبنى   تضرمن  وت   اأو لابد أن ينشرافراد  وفيها مهمات يجب القيام بها و 
من العوامل غير المعرفية التي تلعب  دور محوري   في المجال الدراسررررررررررررري   وتعتبر الهوية   (67  :  2008

ثير على اختيارات المدارس   التا  الى    سبب  ظروف معينة قد تؤديلأنه  ببالتعليم،     ةفي الأبحاث المتصل
  2019وممارسررررات  الفصررررل الدراسرررري والأداء الوظيفي وسررررلوك المراهقين نحو التعليم المدرسرررري )سررررليمان :

لدى الفرد تتجلى في الفضررررررررول لاكتشرررررررراف معلومات دقيقه   ةللبحث عن الهوي  ة( وان الدوافع الرئيسرررررررري79،
 (2017،22عبد الساده :ا)يعرفه عن ذاته سابق كيد ماأفي ت ةحول ذاته والرغب

ترتبط  بمحراولرة المراهق تحرديرد معنى وجوده برالحيراة عن طريق   ةان الوصررررررررررررررول لتشرررررررررررررركيرل الهوير
  لرره  ةبررالنسرررررررررررررربرر  ةذات المعنى او القيمرر  ةمن الادوار والعلاقررات الاجتمرراعيرر  همررا يلائمررمحرراولترره اكتشررررررررررررررراف  

بذلك في حالة تشرتت أو تعليق    حيختل عنده  الالتزام ليصرب  و قد يتعثر المراهق أو  (4:  2021،)العيسراوي 
للمراهق    ةو النفسرررررررررررري  ةالاجتماعي  تخضررررررررررررع لتأثير المعايير و قد يعتمد خيارات الآخر ليكون منغلقا ، كلها

وظروف  رديئةان فشررل المراهق في تنمية هوية شررخصررية هو نتيجة خبرات طفولية    (13،  2017،)مليكي  
يتكبد  صررراع العصررر   اسررتمرار  تعليم أو  ينتج عنها الشررعور بعجز عن انتقاء عمل  أو مهنة أو  اجتماعية

  (19:   2019يدي أف واحساسه  بالتفاهة وعدم التنظيم الشخصي وغياب الاهداف للحياة  )حلاسي و
كمرا ان مسررررررررررررررالرة تحرديرد الهويرة تؤدي لحرالره من القلق الحراد يختبرهرا برالمقرام الاول المراهقون الرذين  
يواجهون صررررعوبة في نمو هوية شررررخصررررية محددة المعالم بشرررركل عام وان يأخذوا على عاتقهم دورا متسررررعا  

 (10: 2019،يدي أفو )حلاسي  لهم في المجتمع
 بصرررررررررف   فيه المراهق الإحسرررررررراس بهويتهيشرررررررركل  بمثابة الوقت الذي  تعد أن فترة المراهقة المتأخرة  

 تمنح  المراهقين   والتي   تسرررررراقيالا   في اتخاذ الشرررررركلتشرررررررع  أنها غير  تغير فيما بعد، عن قابليتها لل النظر
 (556، 2008)الاشول المعنى والتوجيه لحياتهم الإحساس و

وتدعم الهوية تنمية القدرة على اتخاذ القرار عند  المراهقين ، متى ما كان الشرررررخص محققا لهويته  
، كما تعلو قدرته على تخصررررررررريص أهداف طويلة وقصررررررررريرة   ةتنامت قدرته على اتخاذ القرارات المصررررررررريري

في المجتمع، والالتزام حسررررررررب ما يمليه    ةالمدى، مما يمكنه من العمل على اسررررررررتكشرررررررراف البدائل الموجود 
لعمليتي الاسررررررررررررتكشرررررررررررراف    بتأديته    و عليه ضررررررررررررميره وقيمه التي جرى تنميتها عن طريق الذكاء الأخلاقي
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برالتركيز على جميع مهرامره اليوميرة ومن  ةوالالتزام يصرررررررررررررربح قرد حقق هويتره، عن طريق قردرتره على المثرابر 
 ( ۲۰۱0،197 :بينها المهام الأكاديمية )قاسم

بأهداف الطلاب وقراراتهم، فمن الضررررررررروري مراعاة قضررررررررايا    ةونظرا لأن الهوية الأكاديمية متصررررررررل
عند دخولهم إلى سررررياقات اجتماعية حديثه    ةً في فهم القضررررايا الأكاديمية للطلاب خاصرررر  ةالهوية عند الرغب

من    ةلردى الطلبر ةالاكراديمير ة( وتمثرل الهوير80:    2019حيرث يواجهون مهرام أكراديميرة عرديرده )سررررررررررررررليمران ،
ابرز المتغيرات التي تسررتطيع  أن تسررهم في تفسررير الحالة الأكاديمية والنفسررية لديهم، غير أن فترة المراهقة  

 Welch)  (ولج  وهودجز وحدد ) Wang & Gu ,2019:360)ما توصررررررررررررف بأنها فترة تكوين الهوية   ةً عاد 

and Hodges,1997    والاصرررار    ي  على اسرراس معيار التميزالالتزام الشررخصررمن خلال الهوية الأكاديمية
تمثل   على الاسررررررررررتمرار في مواجهة التحدي ، والنضررررررررررال ، التحفيز ، ومواجهة مشرررررررررراعر خيبة الأمل التي

  ةعمليه تنموي   ةالاكاديمي  ةتعد الهويو   (Welch and Hodges:1997,37عناصرر أسراسرية في عملية التعلم )
 ,Ching)  فقد اشرار  ةاثناء مرحلة المراهق   ةوالمنجز   ةوالمغلق ة،والمعلق  ةتتضرمن اربعة  انماط فريده )المشرتت

G.S:2021  )يسرررتمر بشررركل جيد حتى منتصرررف   ةلاحظ نمو الهوي  ةعن الهوي ةدراسررر(  124ررررررررررررررررر)وبتحليله ل
تبعا   ةعاما كما تتغير الهوي(  50) الثلاثينيات من العمر وفي دراسررررات اخرى يمكن ان تسررررتمر الى سررررن  

للشخص  بالتالي    ةيكون موجه نحو الذات الداخلي  غالبا ما  ةلظروف الحياة والاهم من ذلك ان تطور الهوي
 ةاي ان الهوي (Ching, G.S:2021: 7)اتصرررررررررررالا وثيقا بتطور الذات والانجاز    ةالاكاديمي ةتتصرررررررررررل  الهوي

 (Griffin,et al2017:189) ة المختلف ةتنمو تدريجيا مع الشررخص  خلال المراحل الدراسرري  ةنمائي  ةالاكاديمي
يترترب عليره  من عواقرب    ويعتبر  تطوير الفرد لهويتره في المجرال الأكراديمي مسررررررررررررررالره برالغرة  الأهميرة لمرا

ل  خطيرة ترتبط بتحصرررريله الدراسرررري، ونجاحه الأكاديمي، واسررررتفادته من دراسررررته واختيار مهنته في المسررررتقب 
 (479:  2022)السكري ،

(  أن الهويرررة الأكررراديميرررة ترتبط بكيفيرررة إدراك الطلاب الخبرة  Azrcoitia:  (2017  اأزا كورتررريرى  
التي تجمعهم بعملية التعلم. فالطلاب ذوي التحصرررريل العالي يمتلكون هويات أكاديمية    ةالمدرسررررة، والعلاق

،. يشرررررررررررررررارك أيضرررررررررررررررا في بنرراء الهويررة الأكرراديميررة عن طريق التفرراعلات    ةقويرره ومهررارات أكرراديميررة عرراليرر
يمكن أن يعزي  ما  سرري  للتفاعلات الاجتماعية. غالباً يالرئ الاجتماعية، وتعد البيئة المدرسررية هي المصرردر
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وتتبين أهمية الهوية  ((Azrcoitia2017 ,175تدني التحصرررررررريل الأكاديمي إلى تطوير هوية أكاديمية إيجابية
الأكاديميرة في أنهرا تجمع بين تصررررررررررررررورات الطرالب لذاته كمتعلم، وبين رغبتره  للتعلم والتحصرررررررررررررريرل، وكذلك 

 Azrcoitia2017تتشرررركل عن طريق التفاعلات الاجتماعية الإيجابية التي يقوم بها الطالب في المؤسررررسررررة 

وغير المعرفيررة، تتمثررل العوامررل المعرفيررة    العوامررل المعرفيررة  وتتررأثر الهويررة الأكرراديميررة بررالعررديررد من  (  (175,
في التحصرررريل، ومدى معرفة الطالب لهويته التعليمية، أما العوامل غير  المعرفية فهي الاصرررررار والدافعية 
والفضرررررررررول وضررررررررربط النفس  ، والاعتمادية ومسرررررررررتوى تقدير الذات، كما تتأثر الهوية الأكاديمية بالمعارف 

الذي يتلقاها داخل وخارج المؤسرررررررررسرررررررررة   ةالاجتماعي  ةعن  الفهم الكامل للتراث الثقافي، والمسررررررررراند   ةالناتج
الهويرة الأكراديميرة نوع    تلعرب دورا في الترأثير برأنمراط  ومن العوامرل التي   (Axelroth,2009:630التعليميرة )
ابع  تتحالة  أن البحوث الهوية الأكاديمية أظهرت  لأنماط  مسرررررررتوياتهم الدراسرررررررية، فبالنسررررررربة   تباين    و الطلبة
   ة)الصرررراير ة  الهويانماط عنه لدى الإناث وأن هناك فروقا بين النوعين في يتباين  الهوية عند الذكور  انماط  
( على ارتباط مفهوم الهوية الأكاديمية بمجموعه  من  Howard:2003)  هاورد يشررير   (230:  2009،  ةوسررمار 

البنيات المعرفية لدى الأشررررررررررخاص ، مثل تصرررررررررروراتهم عن مهاراتهم الأكاديمية، وامكانياتهم  على النجاح،  
تتصررل   وتقديرهم  للعلاقات الشررخصررية، تطلعاتهم المسررتقبلية، وتفسرريرهم للأحداث التي يمرون عبرها ، كما

اتصرررررالا  مباشررررررا بمدى قدرتهم على تطوير اسرررررتراتيجيات فعالة لتجاوز الصرررررعوبات التي تعترض نجاحهم  
 (Howard:2003,5الأكاديمي. )

 تتضح الأهمية النظرية بما يأتي:  مومن خلال ما تقد 
في حياة الطلبة وتعلمهم فهما   اتسرليط الضروء على موضروع انماط الهوية الاكاديمية  وابراز اهميته -1

  من الموضوعات المهمة والحديثة التي تؤثر في مستقبل الطلبة العلمي والمهني
كمرا أن عمليرة إعرداد البحرث من المتوقع أن يعرد اضررررررررررررررافرة نوعيرة إلى المكتبرة العلميرة في الميرادين   -2

 التربوية والنفسية
 اما الأهمية التطبيقية فيمكن ايجازها بما يلي : 

 الحالي تناسب عينة البحث  انماط الهوية الاكاديمية أهمية بناء اداة جديدة لمفهوم -
 هدف البحث :
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 بناء مقياس انماط الهوية الأكاديمية لدى طلبة المرحلة الإعدادية  -
 :Research Limitations حدود البحث -رابعاا : 

  تقتصر حدود البحث على الآتي

 لفي مدينة الموصالإعدادية الحدود المكانية : مدارس 
 ( 2026  -٢٠٢٥الحدود الزمانية : العام الدراسي )

 الخامس العلمي في مدينه الموصل في مدارس العاديين   فطلبة الصالحدود البشرية : 
 الحدود المعرفية : انماط الهوية الاكاديمية  

 تحديد المصطلحات :
 Academic Identity اولا: الهوية الاكاديمية :   

 عرفها كلا مت : 
 ( 2018و )محاسنه ،العظمات:1

هي عبرارة عن ادراكرات الطلبرة وتصرررررررررررررروراتهم على أنهم قرادرون على إكمرال المهمرات الأكراديميرة  "
بنجاح وتقاس في الدراسرررة الحالية من خلال الدرجة التي يحصرررل عليها الطالب على مقياس أنماط الهوية 

 (.195:2018)محاسنه والعظمات،  ."الأكاديمية
 ) Academic Identity stylesثانياا :انماط الهوية الاكاديمية )   

 عرفها كلا مت :  
 ( Billot:2010) بيلوت  و1

تعرف برانهرا البنراء الرداخلي للرذات وهي نظرام دينرامي للردوافع والقردرات والمعتقردات والتراريخ الخراص 
بالفرد بشركلًا عام  وفي مجالات الحياة وتضرمن اربع انماط في كل مجال وهي )المشرتتة والمعلقة والمغلقة 

هي الطريقة التي يرى بها الطلاب انفسرررهم في السرررياق الاكاديمي بما في ذلك تصررروراتهم عن  و والمحققة( 
  (Billot:2010,710)    "قدراتهم الاكاديمية واهدافهم التعليمية ومدى ارتباطهم بالبيئة الاكاديمي

 :(   2023 : )الشلوي  و 2   
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بأنها مجموعة الأفكار والقيم التربوية المرتبطة بالتعلم والتحصررررررررريل الأكاديمي، وتتوزع على أربعة "
 ( 296 :2023،)الشلوي " أنماط من الهوية الأكاديمية المحققة، والمعلقة والمغلقة، والمضطربة 

 (: Was & Isaacson, 2008) واس واسا كسون   ر 3
بأنها وجهة نظر الفرد عن نفسررررررررررررره في الأوسررررررررررررراط الأكاديمية والتي تم  :انماط  الهوية الأكاديمية  "

تكوينها على أسرراس اختيارات الفرد والتزامه بأدوار المدرسررة وقيمها وأهدافها، وتتضررمن أربع حالات للهوية 
، وهي الهويرررة الأكررراديميرررة المنجزة أو امرررا رشرررررررررررررريرررالأكررراديميرررة على غرار حرررالات الهويرررة التي اقترحهرررا  

(والهويرررة الأكررراديميرررة  Diffused(، والهويرررة الأكررراديميرررة المغلقرررة)Achieved Academic Identityالمحققرررة)
 (2008  :94 ,Was & Isaacson)  ".(Foreclosedالمشتتة )

 :59،1980) ا:تبنت الباحثتان تعريف ما رشيوووو التعريف النظري لأنماط الهوية الاكاديمية 
MarciaJames) 

 كونها اعتمدت على نظريته في بناء مقياس انماط الهوية الاكاديمية في البحث الحالي .
: هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب بعد  ووووو اما التعريف الاجرائي لأنماط الهوية الاكاديمية 

 استجابته على فقرات مقياس انماط الهوية الاكاديمية التي تم بناء وها في البحث الحالي.
  

 الفصل الثاني
 )دراسات سابقة ومدى الاستفادة منها( 

 (  2023رر دراسة الحربي )1
الإسهام النسبي للتوجه نحو المستقبل في التنبؤ بأنماط الهوية الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية 

 بمكة المكرمة 
هدفت الدراسرررررررة إلى الكشرررررررف عن تحديد درجة الإسرررررررهام التوجه نحو المسرررررررتقبل في التنبؤ بأنماط  

كما اسرتخدمت الدراسرة مقياس التوجه نحو المسرتقبل إعداد    الهوية الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية،
ترجمرة ( 2011Rahiminezhad  et:)إعرداد ويرة الأكراديميرة ه، ومقيراس أنمراط ال(2022:عبرد الله والحربي  )

طرالبرة من طرالبرات المرحلرة الثرانويرة،  (  253)، وطبقرت الردراسررررررررررررررة على عينرة من  (2020:عبراينرة  )وتقنين  
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الهوية المؤجلة جاءت في الترتيب الأول بمستوى مرتفع يليها الهوية المنجرة  :  وتوصلت الدراسة إلى ما يلي
ضررح كذلك أن مسررتوى التوجه نحو  تثم المغلقة بمسررتوى متوسررط ثم الهوية المضررطربة بمسررتوى منخفض، وا

المسرررتقبل بأبعاده لدى أفراد العينة أعلى من المتوسرررط، كما أشرررارت النتائج إلى العلاقة الموجبة بين الهوية 
المنجزة وجميع أبعاد التوجه نحو المسرررررررتقبل، في حين توجد علاقة سرررررررالبة بين الهوية المضرررررررطربة وبعدي 

ية المؤجلة وبعد الضررررررربط الذاتي ، وكشرررررررفت النتائج عدم وجود التخطيط والضررررررربط الذاتي، وكذلك بين الهو 
يمية، وكذلك التوجه نحو المسرررررتقبل ما عدا بعد الدافعية فروق بين الطالبات وفقا للصرررررف في الهوية الأكاد 

فقد وجدت فروق دالة بين طالبات الصرررررررررررررف الأول والصرررررررررررررف الثالث في الدافعية كأحد أبعاد التوجه نحو  
الصررررررف الثالث، كما أسررررررفرت نتيجة تحليل الانحدار عن إمكانية التنبؤ بأنماط الهوية   هاتجالمسررررررتقبل في ا

                                                        (2022)الحربي : .الأكاديمية من خلال أبعاد التوجه نحو المستقبل والدرجة الكلية
 ( (Ireri et at :2015 اخرون ايرري و ووو 2

  ةعند استخدامه بيت طلاب المدارس الثانوي ةالسيكو متري:الخصائص  ةالاكاديمي ةمقياس حالة الهوي
 في كينيا  

الى فحص دلالات  صررررررردق مقياس أنماط الهوية الأكاديمية لواس واسررررررراكسرررررررون.  ةهدفت الدراسررررررر
وهو ولتحقيق أهداف الدراسرررررررة، اعتمد  الباحثون على  مقياس أنماط الهوية الأكاديمية لواس واسررررررراكسرررررررون.

( طرالبراً وطرالبرة من طلبرة المردارس 390ترألفرت  عينرة الردراسررررررررررررررة من )    ةالاكراديمير ةمقيراس رائرد لحرالرة الهوير
  وقد كشررررررفت  نتائج الدراسررررررة الى توفر  أربعة عوامل اسرررررراسرررررريه لمقياس الهوية الأكاديمية  الثانوية في كينيا

 الفا ،وكشررررفت  نتائج الدراسررررة أن قيم معاملات الاتسرررراق الداخلي لمقياس الهوية الأكاديمية بتطبيق معادلة
( لعامل الهوية الأكاديمية المغلقة، 0.71( لعامل الهوية الأكاديمية المضطربة، و )0.74بلغت )  خكرو نبا
و فسرررررررت النتائج    ( لعامل الهوية الأكاديمية المحققة0.86( لعامل الهوية الأكاديمية المعلقة، و )0.81و )

لأكاديمية المعلقة ما نسرررررررررربته  حيث دل عامل الهوية ا %( من التباين الكلي المفسررررررررررر،53.71ما نسرررررررررربته )
%( من التباين ودل  عامل  9.09%( من التباين ودل عامل الهوية الأكاديمية المحققة ما نسبته )17.55)

%( من التباين، ودل عامل الهوية الأكاديمية المغلقة ما نسرربته  8.75)  هما نسرربت  ةالهوية الأكاديمية المشررتت
( وايضا بينت  نتائج  0.70رررررررررررررررررررررررر  0.34( من التباين الكلي، وقد تراوحت قيم تشبع فقرات المقياس بين )5)
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الدراسررررررررة أن نمط الهوية الأكاديمية المحققة هو أكثر العوامل تنبؤا بالتحصرررررررريل الدراسرررررررري قياسررررررررا بالعوامل 
 ((Ireri et at :2015الأخرى.  

 مدى الإفادة من الدراسات السابقة : 
 أتاح للباحثتان تحديد الأهمية والاهداف وصياغة مشكلة البحث الحالي. ر1
السابقة  2 الدراسات  التي استعملت في  الباحثتان في الاطلاع على الادوات والمقاييس  افادت  انها  ر كما 

وقامت الباحثتان ببناء كلا من مقياس انماط  الهوية الأكاديمية والكمالية العصابية بما يتناسب مع  
 العينة  

ر افادت الباحثتان في التعرف على الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة واختيار المناسب  3
 للبحث الحالي.

 الفصل الثالث 
 منهجية واجراءات البحث 

يتضرمن هذا الفصرل التعريف بمنهجية البحث ومجتمع البحث وعينته وبناء اداة البحث فضرلا عن  
التحقق من خصررررائصررررهما السرررريكو مترية بالصرررردق والثبات والوسررررائل الإحصررررائية التي اسررررتخدمت لمعالجة 

  :ررررالبيانات وهي على النحو الآتي

  أولا _ منهجية البحث

يتناسررررب مع طبيعة الدراسررررة وهدفها إذ يعرف المنهج    ياسررررتخدمت الباحثتان المنهج الوصررررفي والذ 
الوصررررررررررفي بأنه "احد اسرررررررررراليب المناهج العلمية التي تهتم بجمع اوصرررررررررراف دقيقة علمية للظواهر المبحوثة  

 (192,2017:  الياسري )ووصف الوضع الحالي في ضوء نتائجه وتفسيرها 
 بحث  مجتمع ال -ثانيا 

 بهردف مجتمع البحرث هو مجموعرة من المفردات المحرددة تحرديردا دقيقرا، ويهتم البراحرث بفحصررررررررررررررهرا  
طبيعة  عن طريق  أن مجتمع البحث يحدد حيث ,  ماثلةاعمام ما يتوصررررررررررررل اليه من نتائج على الحالات الم

 (265: 2016 اخرين :عيشور و )البحث وأهدافه 
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المرحلرة الإعرداديرة من طلبرة الصررررررررررررررف الخرامس العلمي ويتكون مجتمع البحرث الحرالي من طلبرة   
( مدرسرررة وتم  94)  للدراسرررة الصرررباحية موزعين على(  2025/2026)للعام الدراسررري (  16868البالغ عددهم )

 الحصول على هذه الاعداد من شعبة التخطيط في المديرية العامة لتربية نينوى 
 :ووو ثالثا عينات البحث

جزء من المجتمع يتم اختيرارهرا لغرض دراسررررررررررررررتهرا والوصررررررررررررررول إلى بعض :    العينرة  برانهرا   تعرف
 ه عشرررررررررررررروائيرة طبقيره(  عينر)قرامرت البراحثتران براختيرار  (  182:  2008)العزاوي   الاسررررررررررررررتنتراجرات عن المجتمع

وتضرررررررررمن    وراعت الباحثتان باختيار العينة تمثيلها الجيد لمجتمع الدراسرررررررررة (ذكور ،اناث )العاديين  لمدارس  
 :البحث العينات الاتيه 

تعد هذه العينة عينة تجريبية للدراسررررررررة تهدف إلى اختبار سررررررررلامة خطة جمع   :العينة الاسوووووتطلاعية    -1
البيانات وتجريب الأدوات وملائمتها للوقت ولعمر أفراد العينة وتوضرررررح صرررررعوبات التطبيق بالنسررررربة لأفراد 
العينة في الزمان والمكان بما يتيح للباحثة تعديل وتدقيق هذه الأدوات في ضررررررررررروء ما أسرررررررررررفرت عنه نتائج  

للبحث إذ تم    تجربة الاسرررررتطلاعية حتى تكون مطمئنة لسرررررلامة الأدوات وتطبيقها على العينة الأسررررراسررررريةال
اسرتخدمت الباحثتان هذه العينة لغرض التعرف على مدى وضروح فقرات مقياس   طالباً وطالبة (20)اختيار  

ذا كان هناك صررررررررعوبات في فهم الفقرات او في انماط الهوية الاكاديمية  المسررررررررتخدم والكشررررررررف عن فيما ا
تطبيق المقيرراس والتعرف على المرردة الزمنيررة التي يسررررررررررررررتغرقهررا تطبيق المقيرراس بمررا يتيح للبرراحثررة اجراء 

 التعديلات المناسبة ان وجدت.
  عشوائية  حبت عينةسلغرض استخراج الثبات عبر الزمن لأداة البحث بطريقة الإعادة  :  عينة الثبات -2

طالب من الذكور   (30وبواقع )  ةالاعدادي ةالمرحل طلبة طالب وطالبة من  ( 60)بواقع طبقيه متساوية  
 وكما موضح بالجدول الاتي:  طالب من الاناث  (30و)

 (1)جدول 
 عينة الثبات 

 المدرسةاسم 
 العلمي الصف الخامس

 المجموع
 اناث  ذكور
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 30 30  ثانوية القادسية للبنات 
اعداديه حسين درويش  

 للبنين 
30  30 

 60 30 30 المجموع

 
طبقيره    تم اختيرار عينرة عشرررررررررررررروائيرة  انمراط الهويرة الاكراديميرة  لغرض بنراء فقرات مقيراس:  عينوة البنواء.  2

بواقع مدرسرررررررررة للأناث من طلبة الصرررررررررف الخامس العلمي طالب وطالبة  (  200)مكونة من   متسررررررررراوية  
ويتم في عينة البناء الكشرررف عن القوة التمييزية وعلاقة كل فقرة بالدرجة الكلية وعلاقة ومدرسررره للذكور 

التحليرل )كرل فقرة برالمجرال الترابع لهرا وعلاقرة المجرالات مع بعضررررررررررررررهرا ومع الردرجرة الكليرة وعينرة البنراء
  الاحصائي(

هي وسرررررررائل أو أسررررررراليب يسرررررررتعين بها الباحث لجمع : أدوات البحث العلمي  :البحث  اة أد -رابعا
البيانات والمعلومات الخاصرررة بموضررروع البحث من أفراد العينة وذلك لتحليلها والوصرررول لنتائج تسررراعد في 

ولتحقيق اهداف البحث ولعدم وجود مقياس خاص .(305:  2002ديدوي ،)تحليل أو حل المشكلة وتفسيرها
برانمرراط الهويره الاكراديميرره لردى طلبررة المرحلررة الاعرداديره وانمررا فقط  مراوجردتره البرراحثرره على طلبررة المرحلرره 

  تم اتباع الخطوات الاتية :رررررر  الجامعيه وغير مناسب للبيئه العراقيه
والتي تضرررمنت    (Marcia:59،1980)  مارشوويا   ةنظريتم تحديد النظرية المعتمدة للبناء وهي   -أ

اربعة انماط وهي )نمط الهوية الاكاديمية المشررررررتتة ونمط الهوية الاكاديمية المغلقة ونمط الهوية الاكاديمية  
 المعلقة ونمط الهوية الاكاديميه المحققة( ويقصد بهذه الانماط :رررر

وهي النمط السرررررررررلبي للهوية، وتتضرررررررررمن    (Diffused identity):المشرررررررررتتة الهوية النمط الاول :  -1
ويميل أصرررررحاب هذا النمط إلى العشررررروائية :  اسرررررتكشرررررافا متدنيا والتزاما متدنيًا فيما يتعلق بتعليمهم  

واللامبالاة، وليس لديهم أهداف دراسرية أو أولويات واضرحة وليسرت لديهم القدرة على اتخاذ القرار، 
 ويتصفون باللامبالاة وسوء التوافق ولا يندمجون في مهامهم الدراسية.
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وهي متطلب سرررررررررررابق للهوية المحققة،    (Moratorium Identity) :ةالهوية المعلق:    النمط الثاني-2
 ويميل أصرحاب هذا النمط إلى التردد   همعاليا، والتزاما متدنيًا فيما يتعلق بتعليم  وتتضرمن اسرتكشرافا

 وأهدافهم من خلال  دراسررررررررررررريةال  والتسرررررررررررررويف، ويحاولون الوصرررررررررررررول إلى اسرررررررررررررتنتاجات حول قيمهم
 الاسررتكشرراف والبحث الفاعل ويتفحصررون في هذه المرحلة خيارات الحياة بشرركل ناقد، إلا أن لديهم

ويواجهون  التزام ضررعيف بالمهام الدراسررية، ويشررعرون بالقلق وضررعف مسررتوى الرضررا تجاه الدراسررة
 .الكثير من الضغوط، ويتقدمون نحو نمط الإنجاز

وتتضرررررررررمن اسرررررررررتكشرررررررررافًا متدنياً،  (  Foreclosed Identity: ): نمط الهوية المغلقة  النمط الثالث  -3
، ولرديهم التزام  الرذهنيوالتزامرا عراليرا فيمرا يتعلق بتعليمهم ويتميز أصررررررررررررررحراب هرذا النمط برالانغلاق  

بشررركل غير مقصرررود بمجموعة من الأهداف والقيم الدراسرررية التي تم تحديدها لهم من قبل الآخرين  
دون اسررررررررررتكشرررررررررراف لها، ويتبنى الأفراد في هذا النمط قواعد وقوانين، وخيارات ومعتقدات الآخرين،  

 .ولديهم علاقات مثالية مع والديهم ومعتمدين على العادات والتقاليد 
وهي أفضرررررررل الأنماط، وتتضرررررررمن    (Achieved Identity)  :الهوية المحققة  نمط النمط  الرابع : -4

ويتميز اصررررحاب هذا النمط بتحقق تطور    دراسرررريةعاليا بأهدافهم وقيمهم ال  اسررررتكشررررافا عاليًا والتزاما
بالمنطقية في صررررررررررررررنع القرار ولديهم القدرة على التخطيط، ويحظى هؤلاء    الهوية؛ فهم يتصررررررررررررررفون 

ضررررررررررررغط، ويتميزون أيضرررررررررررراً بالعلاقات  عال، ويعملون بفعالية تحت  الطلاب أيضررررررررررررا بتقدير ذات 
   (Marcia:59،1980) .والتكيف النفسي السوي  الاجتماعية العميقة مع الآخرين،

(فقرات لكل مجال وبذلك 10(فقره موزعه على هذه المجالات بواقع )40ب رررر قامت الباحثتان بصياغه )
 تم وضع الصيغة الاولية لمقياس انماط الهوية الاكاديمية 

 :الصدق  ج و 
هو تحديد مدى دقة المقياس على قياس ما وضع لأجله أو تقدير السمة المراد قياسها أو إمكانيته  

 (٢٠١٤،94 :مجيد . )على قياس ما يراد قياسه من جوانب سلوك الفرد 
 رررر :عرض المقياس ثم استخراج عدة انواع من الصدق للمقياس وكما يلي   وتم 
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وهو ما تشير فقراته او عباراته الى ارتباطها بالسلوك المقاس او المتغير الذي : الصدق الظاهري  .أ
 (  144:  2006ينبغي قياسه  )محمود، 

(فقره موزعه على  40المؤلف من )  بصررررررررورته الأوليةلاسررررررررتخراج هذا الصرررررررردق تم عرض المقياس  و 
الخبراء في مجرال العلوم التربويرة النفسرررررررررررررريرة    مجموعره من    على  (فقرات لكرل نمط  10اربعرة انمراط بواقع )

من حيث صرررررررررررررياغتها وبدائلها وانتمائها للنمط   من صرررررررررررررلاحية فقرات المقياسللتأكد   (20)والبالغ عددهم  
ومدى تمثيرل الفقرات للنمط الذي وضررررررررررررررعرت لاجلره ومدى ملاءمتهرا لعينرة البحرث واجراء ,الموضرررررررررررررروعة فيره

التعديلات على فقرات المقياس او حذف  او دمج فقرت متشرابهه ويتم احتسراب وقبول الفقره التي حصرلت 
راحاتهم ولم يتم حذف ( وقد ابدو اراءهم واقت199،  1983(فما فوق )بلوم واخرون :70على نسررررررررررربة اتفاق )

(يوضررررررررررررررح الفقرات 2ايرة فقره وتم اجراء بعض التعرديلات على بعض الفقرات وفقرا لاراء الخبراء والجردول )
  المقيرراس  انمرراط  (فقرة موزعررة على  40مكون من )  الأكرراديميررة  انمرراط الهويررةوبقي مقيرراس  التي تم تعررديلهررا  

 (فقره لكل نمط 10وبواقع ) الاربعه 
 

 (2جدول)
 الفقرات المعدلة وفقا اراء الخبراء

 النمط
 تسلسل
 الفقرة 

 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل 

 النمط الثاني 
نمط الهوية  
 المغلقة

 اشعر بالحيرة تجاه مستقبلي الدراسي 1
.احتار تجاه مستقبلي  11

 الدراسي

 4 
احاول اكتشاف نفسي والمجال و المجال 

 الذي يناسبني 

.يصعب علي اكتشاف  14
نفسي والمجال الذي 

 يناسبني 
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 احاول تحسين مستواي الدراسي باستمرار  5 
.اشعر ان مستواي 15

 الدراسي غير جيد 

 اراجع قراراتي الدراسية باستمرار 7 
.اتردد في قراراتي 17

 الدراسية باستمرار 

 9 
افهم اهمية التخصص المستقبلي وهذا 
 يسبب لي الخوف من اتخاذ القرار الخاطئ 

.اهمية التخصص  19
المستقبلي يسبب لي  
الخوف من اتخاذ القرار  

 الخاطئ 
 النمط الرابع 
 نمط الهوية 
 المحققة 

 اكون علاقات ايجابيه جيده مع الاخرين  3
.اكون علاقات ايجابيه  33

جيده مع زملائي في  
 الدراسة

 
يشرررير هذا النوع من الصررردق الذي يطلق عليه أحياناً التكوين الفرضررري إلى الدرجة التي  :.صوودق البناء 2

 (184، 2016)مخائيل ،يقيس بها الاختبار أو المفهوم أو السمة الذي يهدف إلى قياسه
 : وتم التحقق من صدق البناء من خلال ما يأتي  

 ةالهوي انماط    حسرررررررررراب القوة التمييزية لفقرات مقياسغرض ل  :حسووووووواب القوة التمييزية للفقرات  أ وووووووووووووووو  
(طرالرب وطرالبرة من طلبره المردارس 200تم تطبيق المقيراس على عينرة التمييز المكونرة من )   ةالاكراديمير
اسررررررتجابة العينة وتم حسرررررراب    جائتم تصررررررحيح نتها  للصررررررف الخامس الاعدادي العلمي وبعد   ةالاعدادي

الدرجة الكلية لكل طالب وطالبة ومن ثم ترتيب الدرجات الكلية لجميع الطلبة من أعلى درجة إلى أدنى 
 والبالغة  من العدد الكلي لعينة التمييز التي تمثل المجموعتين العليا والدنيا%( 27)درجة وتحديد نسررررررربة  

وحسرررررررررربت المتوسررررررررررطات الحسررررررررررابية والانحرافات المعيارية لنتائج كل فقرة من المجموعتين العليا (108)
 الحسررررررررررررابية   القوة التمييزية للفقرات للتحقق من دلالة الفروق بين المتوسررررررررررررطات  ثم حسرررررررررررربت و  .والدنيا 

 ( Test)ي لعينتين مستقلتين تائباستعمال الاختبار ال( SPSS) وبواسطة الحقيبة الاحصائية
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 (3)جدول 

 54   مجموعة دنيا  54    عليا مجموعة  
  

 الفقرات

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 ت معياري 

1  4.7407 0.52071 3.6481 1.46863 5.153 

2 4.6852 0.79679 4.0741 0.94872 3.625 

3 4.8519 0.35858 3.8889 1.16013 5.828 

4 4.9074 0.29258 3.8519 1.03536 7.209 

5 4.7778 0.46242 3.5926 0.98131 8.028 

6 4.7407 0.48312 3.5926 1.12466 6.893 

7 4.7963 0.45056 3.4444 1.20794 7.705 

8 4.7963 0.40653 3.4815 1.16134 7.852 

9 4.8148 0.43758 3.4074 1.29613 7.560 

10 4.6296 0.68118 3.2778 1.43299 6.261 

11 4.8889 0.31722 3.7222 1.25016 6.647 

12 4.7778 0.50157 3.4630 1.17703 7.552 

13 4.8333 0.37618 3.6481 1.27616 6.546 

14 4.7593 0.58067 3.6111 1.40641 5.545 

15 4.6852 0.77275 3.9444 1.32347 3.552 

16 4.7963 0.49065 4.2037 1.08818 3.648 

17 4.6852 0.50746 4.0000 1.06399 4.271 

18 4.6667 0.51396 3.9815 1.09011 4.178 

19 4.4630 0.63582 3.4259 1.14269 5.828 

20 4.3333 0.84675 3.5370 1.14452 4.110 

21 4.4444 0.74395 3.5000 1.14513 5.082 

22 4.6111 0.52903 3.3333 1.19748 7.172 

23 4.7037 0.46091 3.4259 1.31180 6.753 

24 4.7593 0.43155 3.5556 1.14376 7.236 

25 4.8333 0.37618 3.4259 1.12605 8.711 

26 4.8704 0.33905 3.4074 1.22117 8.483 

27 4.8333 0.42337 3.3333 1.24385 8.389 

28 4.8704 0.33905 3.6111 1.08882 8.114 

29 4.8704 0.39076 3.5556 1.19222 7.701 

30 4.8704 0.39076 4.3333 0.89020 4.059 

31 4.8333 0.37618 4.1111 0.92485 5.316 
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 54   مجموعة دنيا  54    عليا مجموعة  
  

 الفقرات

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 ت معياري 

32 4.7407 0.48312 3.9630 0.93087 5.450 

33 4.6111 0.59611 3.6296 1.06923 5.892 

34 4.6296 0.55952 3.5370 1.05889 6.704 

35 4.7037 0.50017 3.6296 1.10396 6.512 

36 4.6111 0.65637 3.5370 1.31340 5.376 

37 4.5926 0.71424 3.6111 1.27999 4.921 

38 4.6296 0.62333 3.5000 1.20924 6.102 

39 4.5926 0.71424 3.2778 1.39293 6.172 

40 4.6667 0.64428 3.7222 1.17227 5.188 

 
كانت    ةالاكاديمي  ةالهويانماط  أن جميع الفقرات المتعلقة بمقياس   تضح  ي( 3)الجدول من خلال  و 

الجدولية لتائية  أكبر من القيمة ا   (8.711رررررررررررررر3.552)المحسوبة والتي تتراوح بين   ة  مميزة لكون قيمها التائي
وبهرذا بقي المقيراس محتفظراً بعردد فقراتره  (  106ودرجرة حريرة )(  0.05ه )عنرد مسررررررررررررررتوى دلالر( 1.984)البرالغرة
 فقره  (40)البالغة 

بحسررراب درجة ارتباط كل فقرة من الفقرات مع الدرجة الكلية ويتم  : الاتسوواق الداخلي للفقرات حسوواب  ب .
( 200) ةوالبالغ وقد أخضررررررعت للتحليل الاحصررررررائي جميع عينة البناء  االخاص به نمط  للمقياس ومع ال

طالب وطالبة باسرررتعمال معادلة بيرسرررون وتم التحقق من معنوية معاملات الارتباط باسرررتعمال الاختبار  
 (4)التائي المتعلق بمعنوية هذه المعاملات وكما مبين في الجدول

 (4)الجدول 
 الاكاديمية  ةمؤشر الاتساق الداخلي لفقرات انماط  الهوي
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 الفقرات

 التابع له  النمطمع  مع الدرجة الكلية
 الفقرات

 التابع له  النمطمع  مع الدرجة الكلية
معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

1 0.474 7.575 0.692 13.488 21 0.332 4.953 0.546 9.170 

2 0.447 7.031 0.531 8.818 22 0.531 8.818 0.611 10.861 

3 0.545 9.147 0.611 10.861 23 0.438 6.856 0.490 7.910 

4 0.495 8.016 0.580 10.019 24 0.52 8.566 0.588 10.229 

5 0.486 7.825 0.654 12.165 25 0.54 9.028 0.538 8.981 

6 0.429 6.683 0.516 8.476 26 0.496 8.038 0.504 8.211 

7 0.514 8.432 0.582 10.071 27 0.573 9.838 0.659 12.329 

8 0.408 6.288 0.539 9.004 28 0.546 9.17 0.734 15.208 

9 0.527 8.726 0.558 9.462 29 0.504 8.211 0.596 10.444 

10 0.466 7.411 0.551 9.291 30 0.606 10.72 0.627 11.325 

11 0.517 8.499 0.555 9.388 31 0.557 9.437 0.562 9.561 

12 0.498 8.081 0.499 8.102 32 0.354 5.326 0.403 6.196 

13 0.532 8.841 0.668 12.631 33 0.584 10.123 0.602 10.609 

14 0.439 6.875 0.586 10.176 34 0.58 10.019 0.638 11.658 

15 0.570 9.762 0.575 9.889 35 0.448 7.051 0.547 9.194 

16 0.503 8.189 0.550 9.267 36 0.426 6.626 0.429 6.683 

17 0.486 7.825 0.545 9.147 37 0.49 7.910 0.561 9.536 

18 0.585 10.150 0.681 13.086 38 0.527 8.726 0.533 8.864 

19 0.493 7.973 0.671 12.734 39 0.416 6.437 0.553 9.339 

20 0.534 8.887 0.621 11.148 40 0.295 4.344 0.551 9.291 

 ( 198)وعند درجة حرية( 0.05)وعند مستوى دلالة (1.960)ية الجدولية البالغة ئا تالقيمة ال 
 

 نماط  من الا نمط  يتم حساب درجة ارتباط كل  :اتساق المجالات مع بعضها والدرجة الكلية  -ج  
طالب وطالبة   ((200مع الدرجة الكلية للمقياس وقد أخضعت للتحليل الإحصائي جميع عينة البناء والبالغة

ي المتعلق بمعنوية هذه ئاتباسررتعمال معادلة بيرسررون وتم التحقق من معنوية الارتباط باسررتعمال الاختبار ال
 المعاملات كما مبين في الجدول

 ( 5)الجدول 
 أنماط الهوية الاكاديمية  مع بعضها والدرجة الكلية :اتساق 
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الهوية  الأنماط 
 المشتتة 

 الهوية المغلقة  الهوية المعلقة 
الهوية 
 المحققة 

 الدرجة الكلية

الهوية 
 المشتتة 

 0.602 

(10.609) 
0.431 

(6.721) 
0.529 

(8.772) 
0.222 

(3.204) 

 0.433   الهوية المعلقة 
(6.759) 

0.397 
(6.086) 

0.459 
(7.270) 

 0.331    الهوية المغلقة 
(4.936) 

0.417 
(6.456) 

الهوية 
 المحققة 

    0.502 

(8.167) 

      الدرجة الكلية

 (198ودرجة حرية )( 0.05مستوى دلاله )عند 1.960ت جدولية : 
بالدرجة الكلية وعلاقته  كل نمط  يتضرررررررح أن جميع معاملات الارتباط لعلاقة ( 5)من خلال جدول  

المحسرررررررررروبة لكل   ئيهاتي إذ أن جميع القيم التائالأخرى كانت دالة معنوياً باسررررررررررتعمال الاختبار ال لأنماط  با
( 0.05وعند مسرررررتوى دلاله )( 0.1960)   ية الجدولية البالغة ئاتمعاملات الارتباط كانت أكبر من القيمة ال

 نمط المقياس بمؤشر الاتساق الداخلي وبقيت دون حذف أي  ت انماط وبذلك تمتع(  198ودرجة حرية )
 : الثبات د.

  :2000علام ،)الحقيقي للسررمة التي يهدف لقياسررها  للمقدار  يقصررد به مدى تجانس قياس الاختبار
131). 
الاختبار من الطرائق المهمة في حساب الثبات عبر الزمن اعادة  تعد طريقة   اذ  .طريقة إعادة الاختبار:1 

مرة أخرى على    هإذ تتم هرذه الطريقرة من خلال تطبيق الاختبرار على مجموعرة من الأفراد ثم يعراد تطبيقر
العينة في ظروف مشررررررررررابهة تماماً للظروف التي سرررررررررربق اختبارهم بها ثم حسرررررررررراب معامل الارتباط بين  

 (71: 2004غنيم ،)درجات التطبيقين 
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من طلبرة الصررررررررررررررف الخرامس طرالرب وطرالبرة  (  60)وتم تطبيق المقيراس على العينرة البرالغ عرددهرا  
وتم  (  28/10/2025)وأعيد تطبيقه مرة أخرى على العينة نفسررررررررررررررها بتاريخ  (14/10/2025)بتاريخ  الاعدادي  

باسرتعمال معامل ارتباط بيرسرون لإيجاد الارتباط   قياس انماط الهوية الاكاديمية  اسرتخراج معامل الثبات لم
إذ يعد مؤشرررررررراً   (0.82)بين التطبيقين الأول والثاني وقد بلغت درجة معامل ارتباط بيرسرررررررون بين التطبيقين  

 .جيداً لثبات المقياس 
ألفا كرو   بطريقةوللتأكد من قوة ثبات الأداة تم حساب الثبات : معادلة ألفا كرونباخ  ووووو الثبات باستخدام 2

إذ أكرد (0.85)برالاعتمراد على درجرات التطبيق الأول وبلغ معرامرل الثبرات ( 60)نبراخ لعينرة الثبرات البرالغرة  
والجدول ( 58:   2005  ،العيسرررررررروي ( )0.75-0.90)العيسرررررررروي أن معامل الثبات يعد جيداً إذا تراوح بين  

 بطريقتي الاعادة والفا كر ونباخ.الثبات  معاملات  بين قيمةي( 6)
 (6جدول )

 ة النسب طريقة الحساب 
 (0.82) :اعادة الاختبار 1
 ( 0.85)               ونباخ  :الفا كر2

 
يعرف بصرردق الدرجات التجريبية بالنسرربة للدرجات الحقيقية التي خلصررت من اخطاء : الصوودق الذاتي  -

كوافحة  )ختبار هي المحك الذي تنسررررررررررب إليه صرررررررررردق المقياس  لاالصرررررررررردفة وتصرررررررررربح الدرجات الحقيقية ل
لرذا فرإن الصرررررررررررررردق الرذاتي يسرررررررررررررراوي     (0.82ختبرار )إذ بلغ معرامرل الثبرات بطريقرة إعرادة الا(  117:  2003،
 .وهو صدق عال ( 0.91)

بعد التأكد من صردق المقياس بطريقة    :  هوطريقة تصوحيح  ةالنهائي  هبصويغت  ةالاكاديمي  ة.مقياس الهويه
 تي  بطريق )والثبات والصررردق الذاتي  (التمييز والاتسررراق الداخلي)الصررردق الظاهري صررردق البناء بمؤشرررريه

فقرة ذات بدائل ( 40)نباخ(أصرررررررررررررربح المقياس بصرررررررررررررريغته النهائية مكون من و  كر الفاو    اعادة الاختبار
وإن هذه البدائل تأخذ  )غير موافق بشررررده, غير موافق  ،  محايد   موافق ،، موافق بشررررده  (خماسررررية وهي

علمرا ان هرذه الفقرات توزعرت على الانمراط الاربعرة  على التوالي    (1,2,3,4,5)عنرد تصررررررررررررررحيح الردرجرات  
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(واقل درجه 50(فقرات وعليه اصرررررررررررربح اعلى درجه يحصررررررررررررل عليها الطالب في كل نمط )10لكل نمط )
 لكل نمط (درجه 30(والمتوسط الافتراضي )10)

لغرض    spss)استعانت الباحثتان ببرنامج الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية)الوسائل الاحصائية :وووووو  -
معالجة البيانات حيث اسرررتخدمت )معامل ارتباط بيرسرررون والاختبار التائي لدلالة معنوية معامل ارتباط  

 بيرسون ومعادلة الفا كرو نباخ والاختبار التائي لعينتين مستقلتين ومعامل الاتفاق للخبراء(  
 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث

لدى انماط الهوية الاكاديمية  بناء مقياس   :هنا سرريتم عرض نتيجة هدف البحث الحالي والمتضررمن
 المرحلة الإعدادية. طلبة

وفقا للإجراءات السررررررررررابقة والتي تم عرضررررررررررها في اجراءات انماط الهوية الاكاديمية    تم بناء مقياس
 المقياس يتمتع بالخصائص القياسية كما موضح في الجدول الآتي الفصل الثالث وأصبح

 ( 7جدول )
 الخصائص القياسية لمقياس انماط الهوية الاكاديمية 

 أنماط الهوية الأكاديمية 

 المؤشرات 
 الدرجة الكلية

الهوية 
 المحققة 

الهوية 
 المغلقة

الهوية 
 المعلقة

الهوية 
 المشتتة 

125.9563 39.3083 28.3042 30 .3738 28 
المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط 28 31 28 40 127

 المنوال  25 32 29 50 128

17.58535 8.23486 6.97649 8.25384 7.90602 
الانحراف  
 المعياري 
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 التبايت 62.505 68.126 48.671 67.813 309.244

 المدى 40 40 40 44 160

 أقل درجة  10 10 10 10 40

 اعلى درجة  50 50 50 50 200

 التفلطح  0.326- 0.134 0.245 0.358 2.617

 الالتواء  0.042 0.041- 0.234 0.725- 0.233-

 
 الفصل الخامس 

  :ووالاستنتاجات

  الذي تم بناءه بالخصائص انماط الهوية الاكاديمية  تشير نتائج البحث الحالي إلى تمتع مقياس  
   مترية والمؤشرات الاحصائية الجيدة واصبح جاهز للتطبيق يكو السا

  :والتوصيات

 في ضوء نتائج البحث تم وضع عدد مت التوصيات 
   تطبيق المقياس للتعرف على انماط الهوية الاكاديمية لدى طلبة المرحلة الاعدادية  -1

ال  -2 التربوي في  الارشاد  والتعليم  استفادة وحدات  متغير مهم في  تربية  للتعرف على  المقياس  هذا  من 
 واهم المتغيرات النفسية والدراسية المتعلقة به والمؤثرة عليه   انماط الهوية الاكاديمية    شخصية الطلبة وهو

اجراء الور  والدورات من قبل المرشدين التربويين في المدارس على طلبتهم تعمل على زيادة وتنمية  -3
  مفهوم انماط الهوية الاكاديمية 

  :ووالمقترحات

 . الأهلية والحكوميةالمدارس بين طلبة انماط الهوية الاكاديمية اجراء دراسة مقارنة في ر 1
اجراء دراسررة حول علاقة انماط الهوية الاكاديمية بمتغيرات نفسرريه )موقع الضرربط ،فاعلية الذات ،الاتزان  2

 الانفعالي( 
 المصادر العربية 
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(:علم نفس النمو من الجنين الى شررررريخوخة ، القاهرة ،مكتبة  2008الاشرررررول ،عادل عز الدين ) - 1
 الانجلو المصرية ،الطبعة الاولى

(:الكمالية العصرررابية وعلاقتها بالنرجسرررية لدى عينة  2017انديجاني ، عبد الوهاب بن مشررررب ) - 2
من الطلاب الموهوبين والعررراديين في المرحلرررة الثرررانويرررة بمنطقرررة البررراحرررة. مجلرررة البررراحرررة للعلوم 

 (11العدد)1الإنسانية،  المجلد 
(:انماط الهوية الذاتية وعلاقتها بالقابلية للاسررررررررررررررتهواء لدى مرتفعي  2022البلاح، خالد عوض ) - 3

ومنخفضرررررررررررري مكونات ارتقاء الحكمة لدى طلبة الجامعة ،مجلة البحث العلمي في التربية العدد 
 23المجلد  12

(: تقييم تعليم الطررالررب التجميعي والتكويني ترجمرره محمررد امين  1983بلوم, بنيررامين واخرون ) - 4
 الفقي واخرون دار ماكر وهيل للنشر

(:الإسررررررررررهام النسرررررررررربي للتوجه نحو المسررررررررررتقبل في التنبؤ بأنماط  2024الحربي، حنان حمادي. ) - 5
الهويرة الأكراديميرة لردى طرالبرات المرحلرة الثرانويرة بمكرة المكرمرة. مجلرة جرامعرة أم القرى للعلوم 

 . 178–164(، 1المجلد) 16التربوية والنفسية، العدد 
( : أزمة الهوية لدى المراهقات المسرعفات : دراسرة 2019حلاسري، فاطمة زهراء وفايدي، هالة ) - 6

ماي  8ميدانية بدار الطفولة المسرررررررعفة قائمة وعنابة )رسرررررررالة ماجسرررررررتير غير منشرررررررور(، جامعة  
 قائمة الجزائر 1945

(:الهوية الذاتية دراسرررة مقارنة بين الطلبه المراهقين ذوي التحصررريل المرتفع  2007خالد، محمد ) - 7
والمتدني في ضرروء نظرية اريكسررون النفسررية مجلة جامعه الازهر سررلسررله العلوم الانسررانية مجلد 

9 
( :دور الثقافة الجماهيرية في تشررركيل هوية الشرررباب الجامعي: أنموذجا 2017الخنسررراء، تومي ) - 8

بسرركرة، كلية العلوم   -بسرركرة )أطروحة دكتوراه، جامعة محمد خيضررر    -لجامعة محمد خيضررر  
 الإنسانية والاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية(

(:البحث العلمي :اسرررراسرررريات  النظرية وممارسررررته العملية ،،دمشررررق 2002دويدي ،رجاء وحيد ) - 9
 دار الفكر بدمشق الطبعه الاولى
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(: علم النفس التطوري ، الشرررررررررررررركة العربية المتحدة للتسرررررررررررررويق  2008الريماوي، محمود عوده ) - 10
 والتعاون والتوريدات، بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة.

( ازمة الهوية وعلاقتها بالرضررررررررررا عن الحياة لدى الشررررررررررباب الجامعي  2018السررررررررررعدي ،رحاب ) - 11
الفلسرطيني في الجامعات الإسررائيلية جامعة حيفا انموذجا مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم 

 (7) 32الإنسانية المجلد 
(: رتب الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية.  2020سرررررررررررركر، حيدر كريم، وعباس، ليلى حيدر ) - 12

، الجامعة المسرتنصررية، كلية التربية الأسراسرية، قسرم الإرشراد 3(، ج46مجلة الجامعة العراقية، )
 النفسي والتوجيه التربوي.

(: الاسرررررررهام النسررررررربي لحالات الهوية الأكاديمية في التنبؤ  2022السررررررركري ، عماد الدين محمد) - 13
  ٤٧بإعاقة الذات الاكاديمية لدى طلبة الجامعة ، مجلة كلية التربية ، جامعة عين شمس العدد 

 الجزء الثاني
(: حالات الهوية الاكاديمية ومصررررادر الدعم الاجتماعي المدرك  2019سررررليمان ،شرررريماء سرررريد ) - 14

ودلالاتها التنبؤيه والتمييزية بالدافعية العقلية لدى طالبات شررعبة الطفولة بكلية التربية بقنا العدد  
41 

(:. الإسررررررهام النسرررررربي لأنماط الهوية الأكاديمية في التنبؤ  2023الشررررررلوي ،علي محمد مبارك  ) - 15
الجزء  111بأسراليب اتخاذ القرار لدى طلبة جامعة شرقراء. المجلة التربوية، جامعة سروهاج العدد  

1 
(: حالات الهوية النفسررررررررية لدى طلبة كلية العلوم 2009الصرررررررررايرة، أسررررررررماء و سررررررررمارة، نواف ) - 16

  209( 53التربويرة في جرامعرة مؤترة وعلاقتهرا ببعض المتغيرات مجلرة اتحراد الجرامعرات العربيرة، )
-241 

(: التمركز حول لذات وعلاقته بحالة الهوية المؤجلة لدى 2017عبد السرادة ، عبد السرجاد عبد) - 17
المرحلة الإعدادية في محافظة البصررررة التربية الأسررراسرررية جامعة سرررومر مجلة دراسرررات البصررررة  

 26( العدد 12السنه )
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(:مقردمره في منهج البحرث العلمي ،عمران دار دجلره للنشررررررررررررررر 2008العزاوي ،رحيم يونس كرو ) - 18
 (1والتوزيع ،الطبعة )

(:القياس والتقويم التربوي والنفسي ،اساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته  2000علام ،صلاح محمود ) - 19
 المعاصرة ،القاهرة دار الفكر العربي

(: ازمرة الهويرة وعلاقتهرا بمفهوم الرذات لردى المراهقين  2021العيسرررررررررررررراوي، مهنرد كرامرل محمود ) - 20
 بمدارس محافظة بيت لحم رسالة ماجستير  

 دار الفكر العربي . 1( :فن القياس النفسي . طبعة 2005العيسوي : عبد الرحمن محمد ) - 21
  -(: منهجيرة البحرث العلمي في العلوم الاجتمراعيرة  2017عيشررررررررررررررور، نراديرة سررررررررررررررعيرد واخرين  ) - 22

الفرضررررريات العلمية في البحث السررررروسررررريولوجي". مؤسرررررسرررررة حسرررررين راس الجبل للنشرررررر والتوزيع  
 قسنطينة. الجزائر

( : الذكاء الأخلاقي وعلاقته بهوية الأنا وأثر برنامج لتنمية  2010قاسرررم، سرررالي صرررلاح عنتر ) - 23
الرررذكررراء الأخلاقي على تشرررررررررررررركيرررل هويرررة الأنرررا لررردى طلاب كليرررة التربيرررة. مجلرررة كليرررة التربيرررة  

 .226‑197، 16الإسماعيلية، 
  التربية( :القياس والتقييم واسرررررررررراليب القياس والتشررررررررررخيص في 2003كوافحه ،تيسررررررررررير مفلح : ) - 24

 الطبعة الاولى ،عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع  الخاصة
دار صرررررفاء للنشرررررر والتوزيع  2(:الاختبارات النفسرررررية ، نماذج ط 2014مجيد، سررررروسرررررن شررررراكر ) - 25

 عمان الاردن
(: أنماط الهوية الأكاديمية السرائدة لدى طلبة الجامعة  2018محاسرنه ،احمد و العظمات عمر ) - 26

( وعلاقتها بالتحصريل الدراسري. Isaacson( وإسراكسرون )Wasالهاشرمية في ضروء مقياس واس )
 297-191(، 2العدد) 14المجلة الأردنية في العلوم التربوية ، مجلد   

البحث التربوي للمعلمين والمعلمات ،دار الاندلس للنشرررررررررررررر   (:2006محمود ،حمدي شررررررررررررراكر ) - 27
 والتوزيع ،حائل ،الطبعة الثالثة 
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( :بنراء الاختبرارات والمقراييس النفسرررررررررررررريرة والتربويرة وتقنينهرا  2016مخرائيرل ،امطرانيو س نرايف ) - 28
 ،الطبعة الاولى ،دار الاعصار العلمي للنشر والتوزيع الاردن عمان شارع الملك حسين

(. مراتب الهوية لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية: دراسة ميدانية  2017مليكي، مروة. ) - 29
مطبقة بثانويات مدينة بسررركرة )رسرررالة ماجسرررتير غير منشرررورة(. جامعة محمد خيضرررر، بسررركرة،  

 الجزائر.
( تلفزيون الواقع وظاهرة الاغتراب الثقافي عند الشرررررباب الجامعي ،دار 2018الموسررررروي ،محمد) - 30

 الكتاب الجامعي
, النجف الاشرررررف 1( البحث التربوي ومناهجه وتصرررراميمه .ط 2017الياسررررري, محمد جاسررررم ) - 31

 دار الضياء للطباعة والنشر
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