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 الملخص 
هدف البحث التعرف على أثر برنامج تربوي وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المسرررررتدام 

(  12لردى طلبرة كليرة التربيرة للعلوم الإنسررررررررررررررانيرة ولتحقيق أهرداف البحرث تم إعرداد برنرامج تربوي مكون من )
ربوية والنفسررررررية  درسرررررراً تم التحقق من صرررررردقه الظاهري بعرضرررررره على مجموعة من المحكمين في العلوم الت

وبناء مقياس دافعية التعلم المسرررررتدام إذ تم التأكد من صررررردقه الظاهري والتمييزي والاتسررررراق الداخلي وثباته  
بإعادة الاختبار وباسرررررررررتخدام التصرررررررررميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضرررررررررابطة(، تم  

لزمني( تم اخضرررررررررررررراع المجموعرة التجريبيرة المكونرة من  تحقيق التكرافؤ في )القيراس القبلي والرذكراء  والعمر ا
( طرالبراً أي برنرامج  21( طرالرب للبرنرامج التربوي ولم يتلق أفراد المجموعرة الضرررررررررررررررابطرة المكونرة من )21)

( باسرتخدام المتوسرط الحسرابي واختبار مان وتني وولكوكسرون كوسرائل spssوباسرتخدام الحقيبة الإحصرائية )
إحصرررررائية أظهرت النتائج وجود فروق دالة لصرررررالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ووجود فروق  
ذات دلالررة بين أفراد المجموعررة التجريبيررة والضرررررررررررررررابطررة في الاختبررار البعرردي ولصرررررررررررررررالح افراد المجموعررة  

ضررررروء النتائج تم التوصرررررل إلى العديد من التوصررررريات منها أقامة الدورات التدريبية من قبل  التجريبية، وفي
الجهات المسررررؤولة لتدعيم دافعية التعلم المسررررتدام وتقديم العديد من المقترحات منها اجراء ودراسررررة لدافعية 

 التعلم المستدام وعلاقتها بقوة الإرادة. 

 دافعية التعلم المستدام.  -نظرية ميزيروا  -البرنامج التربوي  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aims to identify the effect of an educational program based on Mezirow’s 

theory on developing sustainable learning motivation among students of the College of 

Education for Humanities. To achieve the objectives of the study, an educational program 

consisting of (12) lessons was designed. Its face validity was verified by presenting it to a panel 

of experts in educational and psychological sciences. 

A scale for sustainable learning motivation was also constructed, and its validity (face validity 

and discriminant validity), internal consistency, and reliability were confirmed through test–retest 

procedures. 

Using an experimental design with two equivalent groups (experimental and control), 

equivalence was established in terms of pre-test scores, intelligence, and chronological age. 

The experimental group, consisting of (21) students, was exposed to the educational program, 

while the control group, also consisting of (21) students, did not receive any intervention. 

Statistical analysis was conducted using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS), employing arithmetic means, Mann–Whitney test, and Wilcoxon test as statistical tools. The 

results revealed statistically significant differences in favor of the experimental group in the post-test, 

as well as significant differences between the experimental and control groups in the post-test, also 

in favor of the experimental group. 

In light of these findings, several recommendations were proposed, including 

organizing training courses by relevant authorities to enhance sustainable learning motivation. 

Additionally, a number of suggestions were presented, such as conducting further studies on 

sustainable learning motivation and its relationship with willpower. 

Keywords: Educational Program–Mezirow’s Theory–Sustainable Learning Motivation. 
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 المشكلة 
يواجره الطلبرة العرديرد من الضررررررررررررررغوطرات الحيراتيرة والتكنولوجيرا والحروب والجوانح التي أثرت على  
دافعيتهم واضرعفتها مما شركل خطراً يهدد مسرتقبلهم وينعكس على الأمة ان انخفاض دافعية التعلم المسرتدام 

لتسرب مما يؤدي إلى تؤثر على الجانب الاكاديمي فضعف دافعية الطالب للدراسة يؤدي إلى كثرة تغيبه وا
إنخفاض التحصيل والرسوب الذي ينعكس على نفسيته وتفاعله مع الاخرين ومستقبله بصورة عامة فيشعر 
بضرعف الطاقة التي تدفعه للتعلم وأداء المهام لادراكه الخاطئ لخبراته فيشرعر بالتعب والإرهاق والميل إلى 
ترررررررررررررررفررررررررررررررراعرررررررررررررررلررررررررررررررره  عرررررررررررررررلرررررررررررررررى  يرررررررررررررررؤثرررررررررررررررر  مرررررررررررررررمرررررررررررررررا  السرررررررررررررررررررررررررررررهرررررررررررررررلرررررررررررررررة   الرررررررررررررررمرررررررررررررررهرررررررررررررررام 

 ( 1572: 2019)نوفل،  
وتتمثل ضرعف دافعية التعلم المسرتدام بضرعف الارادة والمشراعر السرلبية واسرتخدام التبرير لاعطاء  
الطالب لنفسره الحرية للاعتداء على أهدافه والحرمان من النوم والاسرترخاء وأداء المهام وتحقيق أهدافه مما 
وتررررررررفرررررررراعررررررررلررررررره  دافررررررررعرررررررريررررررررترررررررره  عررررررررلررررررررى  سرررررررررررررررررررررلرررررررربرررررررراً  ويررررررررؤثررررررررر  الررررررررنررررررررفسررررررررررررررررررررري  بررررررررالارهرررررررراق   يشرررررررررررررررررررررعررررررررره 

 (. 27: 2023)الدبوني، 
وعندما تتأهمل الواقع الفعلي للعملية التعليمية نلاحظ انها تعاني من ضررعف مسررتوى الدافعية نحو  
التعلم المستدام وذلك من خلال شكاوي الطلبة أنفسهم من ضعف رغبتهم بالتعلم والشعور بالتعب والارهاق  

 وأعطاء تبريرات لتقصيرهم في واجباتهم والمماطلة في أداء المهام. 
إن تدني دافعية الطلبة نحو التعلم المسرررتدام اسرررتوجب اسرررتخدام برامج تتضرررمن انشرررطة تعمل على  
تغيير معتقدات الطالب الخاطئة من خلال مشررررراركتهم الفعلية في التعلم بالانشرررررطة المناسررررربة وتعزيز ثقتهم  

الاخرين لتحقيق ما  بأنفسررهم وقدرتهم على مواجهة الصررعاب واتخاذ القرارات المناسرربة للموقف والتفاعل مع
يصررررررررربوا له الطالب وتحقيق الاسرررررررررتفادة له وللأخرين على المدى البعيد من هنا جاءت الدراسرررررررررة كمحاولة 
للإجابة على ما أثر البرنامج التربوي المعد وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المسررتدام لدى طلبة  

 كلية التربية للعلوم الانسانية.
  



 رماح للبحوث والدراسات مجلة  2026/    4(  5)  الجزء:     (  2)  المجلد:      ( 152)  العدد:  
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 أثر برنامج تربوي وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المستدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 

 

 انوار يحيى  408 

 الأهمية:
يعرررد الطلبرررة القلرررب النرررابض للأمرررة والاداة للنهوض بكرررل الجوانرررب والثروة الحقيقرررة والرصرررررررررررررريرررد  
الاسررتراتيجي للمسررتقبل فهم القادة للنهوض بالمعرفة وتيسرريرها وجعلها أكثر مرونة لمواكبة مسررتجدات الحياة  

داف واصرررربحوا قوة دفع نحو  فعندما تتوافر الدافعية لديهم نجدهم أكثر نشرررراطاً وتحليلًا واندفاعاً لتحقيق الأه
 ( .15: 2015الامام )العايش، 

ان دافعية التعلم قوة داخلية محركة للسرررررررررلوك وموجهة للسرررررررررلوك وموجهة للوصرررررررررول إلى الاهداف 
يجرى زيمرمن  إذ  المزيررررد  ذاتيرررررة لتحقيق الأمررررال وطلرررررب  بجهود  العمرررررل ومراقبرررررة الطرق  والمواكبرررررة على 

(Zimmerman, 1991  انها تدفع الفرد لاختيار النشررررررررراط والاسرررررررررتمرار في ادائه وذلك نابع من ادراك الفرد )
 ( 48: 2008لقدرته على تنظيم ذاته وكل ما يحيط به )امال، 

مما يولد السرررررررعادة والرغبة بالتعلم حتى يتمكن من أعمال ما يصررررررريبوا إليه ويرفع مسرررررررتواه في كافة 
الرررررتررررروافرررررق  وترررررحرررررقررررريرررررق  والانررررررردفررررررراع  لرررررلرررررمرررررواقرررررف  الانرررررتررررربررررررراه  زيرررررررادة  عرررررلرررررى  يرررررؤثرررررر  مرررررمرررررررا   الرررررمرررررجرررررررالات 

 ( 142: 2025)احمد واخرون، 
وأكدت منظمة اليونسررررررررركو ان للتعلم أهمية كبيرة فهو أسررررررررراس دفع التقدم ومواجهة التحديات إذ أن 

%( من الأفراد يعتقدون ان التعلم المسرررررررررررتدام مهم جدا للفرد والمجتمع ولكي ينجح الفرد لابد من توفر 90)
كن من بناء حياة  الدعم من المؤسرررررسرررررات الحكومية ومسررررراندة المجتمع لغرس المبادئ والسرررررلوكيات التي تم

 ( Ndebelele & etal , 2025: 4148أكثر استدامه )
وأوضرح كوسرتاوكاليك أن الاسرتعداد للتعلم المسرتدام من عادات العقل فالتفوق لا يقتصرر على أحد 
بل بتوافر الدافعية فالانشرررررطة المدفوعة داخلياً تشررررربع حاجة الفرد إلى الكفاية والاسرررررتقلالية للتصررررررف على  

يسررررررررتند إلى وعيه بكفاءته    نحو جيد وإظهار القدرة على التكيف ومواجهة التحديات فاسررررررررتمرار الفرد بالتعلم
واسرررررررررررتقلاليته مما يشرررررررررررعره بالمتعة والاهتمام وبذل الجهد لاختيار ما يناسررررررررررربه بتفاعله مع الاخرين )نوفل، 

2011 :26 ) 
وتعمل دافعية التعلم المسرتدام كطاقة محركة تمكن الفرد من اختيار الاهداف والعمل على تحقيقها  
داخلياً والمحافظة على سلوكه باستخدام استراتيجيات مناسبة لقدراتهم تحفزهم للبحث عن المعرفة والفضول 
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العلمي فرالطلبرة ذوي الردافعيرة المرتفعرة أكثر نجراحراً ويسررررررررررررررتمرون في الاداء لتحقيق التفوق واختيرار المهرام 
 ( 1562: 2019المناسبة لقدراتهم )نوفل، 

برررل تطوير تفكيرهم   برررالمعرفرررة والمعلومرررات فقرررد  ان التعليم الجرررامعي لا يهررردف إلى تزويرررد الفرد 
وشخيصاتهم ومجتمعهم والدافع للتعلم هو المحرك الأساس لأحداث التغيير المطلوب فالافراد ذوي الدافعية 

  للتعلم المستدام يظهرون سلوكيات استباقبية لتحسين دافعهم والتطلع نحو المستقبل.
فالتعلم المستدام يهدف إلى تنمية الفرد وقدراته في كافة المجالات ولكي تتحقق الاستدامة لابد من  
توافر الأفراد المؤهلين برراعتبررارهم الأداة المحوريررة لتحقيق ذلررك من خلال تلبيررة احتيرراجررات الفرد في الوقررت  

محافظة عليها وتمكينها من تحقيق  الحالي دون المسراس بالحاجات المسرتقبلية وتقدير الامكانات البشررية وال
:  2025الرفاهية فيزود الفرد بالمهارات والقيم والمعرفة التي تمكنهم من اتخاذ القرارات المسرررؤولة )العتيبي،  

73 ) 
ولمواكبة التطورات وتحقيق الاسررتدامة برزت الحاجة لاسررتخدام برامج تنمي دافعية التعلم المسررتدام  
من خلال الاعتمررراد على التعلم التحويلي ليزداد إذ يزيرررد من دافعيرررة الفرد نحو التعلم وينمي المعتقررردات  

خلال المشرراركة الجماعية  الايجابية والفعالية من خلال جعل مشررارك في التعلم وجعل التعلم ذو معنى من  
للفرد وجعله الأداة المحورية لتحقيق الاسررررتدامة مما يسررررهم في تنمية التخيل والابداع فالافراد يبنون معارفهم 
عن طريق الملاحظة والنقد والمراجعة وطرح الاسررررئلة والتأكد من صررررحة الافتراضررررات عن طريق )المأزق( 

ابقة وتغيير الفرد لوجهة نظره من خلال التعامل والحوار النقدي وامكانية التغيير بالاسررررتفادة من الخبرة السرررر
 والبيئة المستحقة. 

ولما كان الاهتمام بالبرامج التربوية له دور كبير في إثارة دافعية الطلبة نحو التعلم المسررتدام الذي 
يحتاجونه في مختلف جوانب الحياة لتحقيق التكيف مع الواقع والتخطيط للمسرررررررررررررتقبل لذا جاءت الدراسرررررررررررررة 

للمسررررتقبل باصرررررار للتوافق   الحالية للاسررررتفادة من قدرات الطلبة بمسرررراعدتهم على تحديد الأهداف وتحفيزهم
 مع متطلبات الحياة وتجاوز الصعاب وتحقيق النجاح. 

 

 الأهمية النظرية: 
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تطبيقاً للاتجاهات الحديثة التي تركز على اسرررررتثارة دافعية التعلم المسرررررتدام وفق برامج حديثة تركز 
 على الطالب وجعل عنصر فاعل في العملية التعليمية . 

 تقديم اطار نظري لنظرية دافعية التعلم المستدام.  -

 الأهمية التطبيقية 
 تقديم مقياس لدافعية التعلم المستدام.  -

القاء الضرررروء على البرنامج التربوي وفق نظرية ميزيروا الذي يمكن الاسررررتفادة منه لتنمية قدرات الافراد  -
 وتفكيرهم. 

اعداد برنامج وفق نظرية ميزيروا لتنمية دافعية التعلم المسررررررررررررتدام الذي يعد من العوامل الاسرررررررررررراسررررررررررررية  -
المحركة للفرد نحو التعلم باصررررررار لتحقيق الأهداف والتوافق مع متطلبات الحياة المعاصررررررة من خلال 

 مساعدة الفرد على تحقيق أهدافه ومواجهة الصعاب بوعي وثقة. 

 هدف البحث 
يهرررردف البحررررث التعرف على ) أُثر برنرررامج تربوي وفق نظريرررة ميزيرو في تنميررررة دافعيررررة التعلم 

 المستدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية( ولتحقيق هدف البحث تم صياغة عدة فرضيات: 
لا توجد فروق ذات دلالة احصررررررائية بين متوسررررررط رتب المجموعة التجريبية ومتوسررررررط رتب المجموعة  -1

 الضابطة لدرجات الاختبار  البعدي لدافعية التعلم المستدام . 

( في متوسررررررط الفرق بني درجات الاختيارين  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصررررررائية عند مسررررررتوى ) -2
 )القبلي والبعدي( لدرجات المجموعة التجريبية. 

( في متوسرررط الفرق بين المجموعتين بدرجات 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصرررائية عند مسرررتوى ) -3
 التنمية لدافعية التعلم المستدام. 

 حدود البحث 
 الحدود الموضوعية : )البرنامج التربوي، دافعية التعلم المستدام، نظرية ميزيرو(  −
 الحدود البشرية : )طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية(  −
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 الحدود المكانية )كلية التربية للعلوم الإنسانية(  −
 ( 2026 – 2025الحدود الزمانية ) −

 

 تحديد المصطلحات : 
 سيتم تحديد المصطلحات 

 ( 2009الأثر عرفه )ابراهيم  -1

 " قرردرة العررامررل موضرررررررررررررروع الرردراسرررررررررررررررة على تحقيق نتيجررة إيجررابيررة أي تررأُير المتغير المسررررررررررررررتقررل".
 ( 30، 2009)ابراهيم، 

 التعريف الإجرائي: 
هو الفرق الحاصرررررررررررررل بين متوسرررررررررررررط الطلبة في دافعية التعلم المسرررررررررررررتدام للمجموعة التجريبية في 

 الاختبارين القبلي والبعدي. 

 البرنامج التربوي: 
 ( 2021البشراوي واخرون ) -

الررررمرررررجرررروه  الأهرررررررداف  لررررتررررحررررقرررريررررق  الررررمررررخررررترررررررارة  الررررتررررعررررلرررريررررمرررريرررررررة  والررررخرررربرررررات  الررررنشررررررررررررررررررررراط   اوجررررررره 
 ( 208: 2021)البشراوي وأخرون، 

 وتعرفه الباحثة:
 أنشطة وتمارين ومحاضرات وفق نظرية ميزيرو لتنمية دافعية التعلم المستدام لدى الطلبة. 

 التنمية  -
 ( 2023الحيو ) -

أحداث تغير مقصرررود ومخطط من خلال تفسرررير الأفكار لتحسرررين الحياة وتطوير المجتمع )الحيو، 
2023 :3 ) 
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 تعرفه الباحثة:
عملية مخططة ومقصرررررررررررررودة تهدف إلى زيادة شرررررررررررررعور الفرد بالكفاءة والاسرررررررررررررتقلالية لاتخاذ القرار 

 المناسب لتحقيق الأفضل. 

 نظرية ميزيروا 
إن حرردوث التغيير والتعلم مرتبط بفهم الررذات ومراجعررة نظررام المعتقرردات ومررا يرافقهررا من تغير في 
نمط الحياة بالسرررررررررلوكيات التي يقوم بها الفرد ممن خلال تعرضررررررررره لمعضرررررررررلة تجعل الفرد بعيدة النظر في 

 (Mezirow, 2008: 32تصوراته وتدفعه للتعلم بالتأمل والنقد والخبرة )
 دافعية التعلم المستدام 

 عرفها كل من: 
 ( 2004أبو خويج ) -

قوة داخلية محركة لسرررررلوك الفرد تجعله يواظب على العمل ويعزو نجاحه إلى جهود الذاتية ويعمل 
 ( 157: 2004باستمرار على مراقبة طرقه )أبو خويج، 

 Zimmerman (1990)زيمرمت  -
حالة ديناميكية تتمثل في إدراك المتعلم لنفسررره ولكل ما يحيط به وتدفعه لأختيار النشررراط التعليمي  

 والاستمرار في أدائه. 

 Deci & Rayanديسي وريان  -
 حرررالرررة داخليرررة تررردفع الفرد نحو التعلم برررالاعتمررراد على ذاتررره وشررررررررررررررعوره برررالكفررراءة لتحقيق التفررراعرررل 

 (Dellia, 2017: 19 ) 

 ( 2020الحربي ) - 
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مجموعة دوافع داخلية وخارجية تدفع الفرد لمواصررررلة التعلم بشرررركل مسررررتمر وتشررررمل القيم المرتبطة  
بالمعرفة والإحسرررراس بالكفاءة والاسررررتقلالية والشررررعود الجدوى من التعلم في تحقيق النمو الشررررخصرررري مرتبط  

 ( 218: 2020بالهوية الشخصية للفرد )الحربي، 

 التعريف النظري لدافعية التعلم المستدام  
حرالرة داخليرة تجعرل الفرد لا يكتفي بمرا تعلره ومواصررررررررررررررلرة التعلم على المردى البعيرد متجراوز حردود 
العمر لتنمية ممارسررررررته ومهارته وقيمة شررررررخصرررررريته بكفاءة واسررررررتقلالية في اتخاذ القرار للمسرررررراهمة في بناء  

 المجتمع. 

 التعريف الإجرائي: 
 الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من خلال اجابته على المقياس المعد من قبل الباحث. 

 خلفية نظرية 
 : نظرية ميزيروا -أ

فسررررررررررررررر ميزيروا التغيير أو التعلم عمليرررة يتم من خلالهرررا تحويرررل العرررادات الرررذهنيرررة وطرق التفكير  
ووجهررات النظر والتوقعررات من خلال التررأمررل والتفكير النقرردي والتطور الفردي الررداخلي والعملي من خلال 

تجاوز الصرعاب من  فهم الذات وتنظيم المعتقدات )نظام المعتقدات( وتنظيم الذات مما يشركل رغبة شرديدة ل
( فالتعلم  382:  2022خلال السرررررررررررلوكيات فالتعلم يحدث كمعضرررررررررررلة أو مأزق محير يجب تجاوزه )محمد،  

يصربح محفزا من الذات يتضرمن التفكير النقدي واتخاذ القرار باسرتقلالية ومسرؤولية وايجاد معنى من خلال 
تحقيق أهررداف متعررددة أنهررا اتخرراذ  ( لررذا جرراءت نظريررة ميزيروا ل12:  2024التفرراعررل مع الأخرين )احمررد،  

القرار المناسررررب وتنمية المعارف وتصررررحيح المفاهيم وتنمية مهارات التفكير فلكي نسررررتطيع تغيير معتقدات 
الفرد وافكارهم ودافعيتهم لابد من التأمل والتفكير النقدي بتجاربهم الحياتية والاسررتفادة من المعارف السررابقة  

(  219:  2021ى التعلم الذاتي )الداخلي( ذو المعنى والخبرة )عبدالمنعم،  لتصررررررررحيح معتقداتهم بالتركيز عل
وتعزيز المعتقردات الايجرابيرة والردعم العراطفي وتغيير رؤيرة الفرد للعرالم ليس من خلال اكتسرررررررررررررراب المعرفرة 
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فحسرررررررررررررررب بررل إعررادة تقييم لاطره الفكريررة بررالحرردث التحفيزي والتررأمررل الررذاتي وإعررادة بنرراء الفهم والتحول في 
 السلوك مما يجعل الفرد يملك الرغبة باتخاذ القرار المناسب ومواجهة تحديات الحياة. 

إن نظرية ميزيروا تؤكد على استرجاع الطلبة للمعلومات والمعارف التي أدت إلى ضعف دافعيتهم  
للتعلم ومعتقررداتهم حولهررا وتغييرهررا من خلال فهم الجوانررب الايجررابيررة في ذواتهم والتررأمررل والتفكير بررالطرق 

ترتب فيها الأفكار المناسرررررربة لتحقيق أهدافهم بدافعية أقوى وذلك من خلال التخطيط بوضررررررع خطة منظمة  
وتحديد منها الخبرات السررررابقة والاسررررتفادة منها في ضرررروء التحديات الراهنية مما يسررررهم في تحسررررين دافعية 

 الفرد وبناء ثقته بنفسه والتأقلم مع التغيرات. 

 :  دافعية التعلم المستدام  -ب

تعد الدافعية عنصررر مهم لإحداث التعلم ودافعية التعلم المسررتدام تهدف إلى الاسررتمرار بالتعلم مدى 
( ان التعلم Zemerman, 2000الحياة من خلال ارتباطها بالحياة الواقعية ذات المعنى فقد أشرررررار زيمرمان )

الفعال يضررع أهداف لنفسرره ويخطط ويراقب تقدمه ويقسررم نتائج سررلوكه مما يجعل الدافعية الداخلية مسررتمرة  
فالمتعلم المحرك الأسرررراس لدافعيته من خلال تنظيم تعلمه من خلال التخطيط بتحديد الأهداف وتوقع قمية 

 (Zenerman, 2000: 28لدافعية )التعلم والتنظيم الذاتي واستخدام استراتيجيات للحفاظ على ا
وترتكز دافعية التعلم المستدام على عوامل داخلية )الرغبة والفضول( والعوامل الخارجية لرر)درجات، 

 مكافأت( وتفكير الفرد وتفسيره للنجاح والفشل )نظرية الفرد ، القيمة المتوقعة(. 
أما بياجيه فقد اشررار أن حب الاسررتكشرراف وحل المشرركلات تجعل المتعلم نشررط يبحث عن المعرفة 
ويؤكد اولر أن الشررررعور بالنقص هو الدافع للتعلم وإصرررررار الفرد على تحقيق أهدافه المسررررتقبلية مسررررتند إلى 

الفرد لا يمكن أن   قوة الإرادة التي تؤثر على دافعيررة الفرد للتعلم على المرردى البعيررد وأفصررررررررررررررح البورت أن
يحقق آية مهمة ويسرررررتمر بالتعلم مالم تكن له أهداف ويسرررررتخدم أفضرررررل الطرق والخطط للاسرررررتزادة فدافعية 
التعلم تتأثر بالكفاءة وسرررررريطرة الفرد فالافراد الذين يتمتعون بدافعية على المدى البعيد يكون أداؤهم أفضررررررل 

ون للعمررل ولررديهم عررادات ايجررابيررة )الرردبوني، وأكثر صرررررررررررررربرا وقرردرة على تحمررل التعررب والإجهرراد  ويخطط
2023 :32 ) 
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واوضررررررررررررررح ديسرررررررررررررري وريران أن الإنسررررررررررررررران مردفوع فطريراً نحو التعلم من خلال الشررررررررررررررعور الكفرايرة 
(competacel( والاستقلال الذاتي )Autonomus  فالانشطة المدفوعة داخلياً تدفع حاجة الفرد على الكفاية )

والاسرتقلالية الذاتية وان الأفراد ذوي الدافعية الداخلية اكثر احتمالا للاسرتمرار بالحياة الاكاديمية والتصررف  
بنمو جيرد والقردرة على التكيف لمواجهرة التحرديرات وتجعرل التعلم ذي معنى فرالانسرررررررررررررران موجره لبرذل الجهرد 

يز والوعي الرذاتي يتطلرب توافر الردعم المنراسرررررررررررررررب من البيئرة الاجتمراعيرة فرالموازن بين مرا لردى الفرد المم
ا ستقوم به والتحكم بحياته لتحقيق الرفاهية فالافراد والبيئة الاجتماعية ضروري لمساعدة الفرد على تقرير م

مدفوعين لتحقيق النمو الانجاز، ان تحقيق النمو النفسرري مرتبط بالاسررتقلالية بقدرة الفرد على تحديد أهدافه 
والتحكم في سرررررررررررررلوكه والتقييم من خلال امتلاكه المهارات اللازمة )الكفاءة( وذلك لا يكون في فراغ بل من  

 قات التي تشعر الفرد بالامان والانتماء والارتباط. خلال العلا

 دراسات سابقة 
 الدراسات التي تطرقت لنظرية ميزيروا 

 (: 2023دراسة الشريفي ) -
"فعالية تصررررميم تعليمي قائم على نظرية التعلم التحويلي في التفكير التأملي والتحصرررريل لدى طلبة  

 كلية التربية".
هدفت الدراسرررررررة التعرف على فاعلية تصرررررررميم قائم على نظرية التعلم التحويلي في التفكير التاملي 

( طالب في كلية التربية بجامعة كربلاء ، 80والتحصرررررريل لدى طلبة كلية التربية الاسرررررراسررررررية بلغت العينة )
ة دراسرررررررررية على  ( خط28أعد الباحث تصرررررررررميم تعليمي قائم نظرية التعلم التحويلي مكون من باسرررررررررتخدام )

المجموعة التجريبية وباسررررررتخدام الوسررررررائل الاحصررررررائية معامل الارتباط بيرسررررررون ومعادلة سرررررربيرمان بروان 
 ( 2023للثبات أظهرت النتائج تفوق طلبة المجموعة التجريبية على طلبة المجموعة الضابطة )الشريفي، 

 ( 2021دراسة الشلوي ) -
"فراعليرة برنرامج تردريبي قرائم على نظريرة التعلم التحويلي في نتيجرة مهرارات معرالجرة المعلومرات لردى 

 طالبات اللغة العربية". 
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هردفرت الردراسرررررررررررررررة التعرف على فراعليرة برنرامج تردريبي قرائم على نظريرة التعلم التحويلي في تنميرة  
( طررالبررة في 34( طررالبررة بواقع )96مهررارات معررالجررة المعلومررات لرردى طررالبررات اللغررة العربيررة بلغررت العينررة )

رية التعلم ( طالب في المجموعة الضررررررررابطة تم تصررررررررميم برنامج تدريبي على نظ32المجموعة التجريبية و)
التحويلي وباسررررررررتخدام الوسررررررررائل الإحصررررررررائية الاخيتار التائي ومعامل الارتباط اظهرت النتائج وجود فروق  

 ( 2021لصالح المجموعة التجريبية لمهارات التفسير )الشلوي، 
 

 ( 2024دراسة علي ) -
"التعلم التحويلي لتنمية مهارات التفكير التصررررررررررررميمي واسررررررررررررتخدام الحائظ الرقمي في إنتاج محتوى  

 اعلامي لدى طلاب الاعلام التربوي".
هدفت الدراسرررررة التعرف على أثر التعلم التحويلي في تنمية مهارات التفكير التصرررررميمي باسرررررتخدام  
الحائط الرقمي في انتاج محتوى اعلامي لدى طلاب الاعلام التربوي، تم اسرررررررررررررتخدام تصرررررررررررررميم المجموعة 

النتائج    ( طالب وطالبة من قسررررررررررم الاعلام التربوي الصررررررررررف الرابع اظهرت 37التجريبية الواحد مكون من )
الررررررتررررررعررررررلرررررريررررررمرررررري  الررررررترررررركررررررفرررررريررررررر  مررررررهرررررررارات  فرررررري  الرررررربررررررعررررررردي  الاخررررررترررررربرررررررار  لصرررررررررررررررررررررالررررررح  فررررررروق   وجررررررود 

 ( 372-327: 2024)علي، 

 ( 2019دراسة ال ملوذ ) -
"أثر التعلم التحويلي في تنمية مهارات المعالجة الذهنية المعرفية والاسررررررررتقلال الذاتي لدى طالبات  

 كلية التربية".
هدفت الدراسررررررررة التعرف على أثر التعلم التحويلي في تنمية مهارات المعالجة الذهنية والاسررررررررتقلال  

( طرالرب والمجموعرة 30الرذاتي لردى الطرالبرات تم اسررررررررررررررتخردام لتصررررررررررررررميم المجموعرة التجريبيرة المكونرة من )
هرت النتائج  ( طالب وباسرررررتخدام الوسرررررائل الإحصرررررائية الاختبار الثاني ومعامل الارتباط أظ28الضرررررابطة )

 ( 99: 2019وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية في المعالجة الذهنية والاستقلال الذاتي )ال ملوذ، 

 ( 2024دراسة أحمد ) -
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"فاعلية برنامج تربوي قائم على نظرية التعلم التحويلي في تنمية مهارات تدريس القضرررررررررايا الحديثة  
 والدافعية العقلية لدى الطلاب المعلمين شعبة الاجتماعية". 

هردفرت الردراسرررررررررررررررة التعرف على فراعليرة برنرامج تربوي قرائم على نظريرة التعلم التحويلي في تنميرة  
( طالب ثم تطبق  30مهارات تدريس القضايا الجدلية والدافعية العقلية لدى الطلاب المعلمين بلغت العينة )

ق لصررررررالح الاختبار  ( درس أظهرت النتائج وجود فر 12( أسررررررابيع بواقع )6اختيار قبلي واسررررررتمر البرنامج )
الرررررررررطرررررررررلاب لررررررررردى  الرررررررررعرررررررررقرررررررررلررررررررريرررررررررة  والررررررررردافرررررررررعررررررررريرررررررررة  الرررررررررتررررررررردريرررررررررس  مرررررررررهرررررررررارات  فررررررررري   الررررررررربرررررررررعررررررررردي 

 ( 12: 2024)احمد،  

 مدى الافادة مت الدراسات السابقة 
 ابراز أهمية البحث ومشكلته.  -

 الاطلاع على الادوات والوسائل والعينة  -

 مقارنة نتائج الدراسات والاستفادة نهائي البحث  -

 منهجية البحث 
اسررررتخدمت الباحثة المنهج الوصررررفي التجريبي لملائمته لتحقيق هدف البحث فالوصررررفي من خلال 
وصررررررررررررف الاجراءات المتبعة لبناء إذ البحث والتجريبي لمعرفة أثر البرنامج فالمنهج التجريبي تغيير متعمد 

)المشرهداني،  ومضربوط للشرروط المحددة للظاهرة وملاحظة ما ينتج عن هذه التغيرات من أثار في الظاهر
( المعتمد على التصررررميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضررررابطة( ذي الاختبار القبلي  141:  2019

 البعدي . –

 مجتمع البحث 
يقصرررررررد بالمجتمع جميع الافراد موضررررررروع الدراسرررررررة الذي تمثل بطلبة كلية التربية للعلوم الإنسرررررررانية  

( طالب وطالبة للصررررررررف الأول و 297( طالب وطالبة بواقع )3,442للدراسررررررررة الصررررررررباحية البالغ عددهم )
عددهم  ( طالب وطالبة الصررررررف الرابع البالغ  1907( طالب وطالبة للصررررررف الأول والبالغ عددهم )1535)
 ( طالب وطالبة. 1535)
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 عينات البحث 
دراسررررررررررررررررررتررررررره  لاجررررراء  الرررربررررررراحرررررررث  يررررخررررترررررررارهرررررررا  لررررررره  ومررررتررررمررررثررررلرررررررة  الررررمررررجررررتررررمررررع  مررررن  جررررزء   هرررري 

 ( 161، 2008)الغراوي، 
والعينة جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسررررررررررررة يختارها الباحث لإجراء الدراسررررررررررررة على وفق 

 ( 161: 2008قواعد لتمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً )العزاوي، 

 العينة الاستطلاعية: 
( طالب 40قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية من طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية مجموعهم )

 وطالبة من قسم التاريخ خارج عينة البحث الاساسية لإجراء التجربة الاستطلاعية والحصول على الفقرات. 

 عينة التحليل الاحصائي:
 ( طالب وطالبة .200تكونت العينة من )

 
 عينة التشخيص:

( طالب وطالبة من اقسررررررام كلية التربية للعلوم الإنسررررررانية للحصررررررول على  400تكونت العينة من )
 توزيع الدرجات على المقياس ليتم تشخيص العينة الأساسية التي تحتاج البرنامج. 

 عينة التجربة الأساسية:
العينة التي سرررررريطبق البرنامج التربوي عليها مكونة من المجموعة التجريبية والمجموعة الضررررررابطة  

( طرالرب في 21الرذين حصررررررررررررررلوا على أدنى الردرجرات على مقيراس دافعيرة التعلم المسررررررررررررررتردام المتكونرة من )
 ( طالب في المجموعة الضابطة. 21المجموعة التجريبية و)

 التكافؤ لمجموعتي البحث
 التكافؤ في: 

 العمر الزمني :  -أ



 رماح للبحوث والدراسات مجلة  2026/    4(  5)  الجزء:     (  2)  المجلد:      ( 152)  العدد:  
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 أثر برنامج تربوي وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المستدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 

 

 انوار يحيى  419 

تم حسرراب اعمار الطلبة وتحويلها إلى أشررهر ومعالجة البيانات باسررتخدام اختبار مان وتني بين أن 
( وهررذا يعني أن 0,05قيمررة مرران وتني المحسرررررررررررررروبررة أكبر من قيمررة مرران وتني الجرردوليررة عنررد مسررررررررررررررتوى )

 ( 1المجموعتين متكافئتين في العمر الزمني وكما مبين في الجدول )

 ( 1جدول )
 الضابطة( –قيمة مان وتني للعمر الزمني بيت المجموعتيت )التجريبية  

 العدد  المجموعة 
متوسط 
 الدرجات 

متوسط 
 الفرضي 

 متوسط مجموع 
قيمة مان  

 وتني 
 جدولية 

مستوى  
 الدلالة

 20,2 420,2 420,2 19,71 21 التجريبية 
189,5 143 0,05 

 22,68 482,5 282,5 19,90 21 الضابطة 

 الاختبار القبلي  -ب

تم تطبيق الاختبار القبلي على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة المعد من قبل الباحثة وكما 
 (.2مبين في الجدول )

 ( 2جدول )
 الفروق في متوسطيت الاختبار القبلي لطلبة المجموعة التجريبية والضابطة  

 وفق اختبار مان وتني 

 العدد  المجموعة 
متوسط 
 الدرجات 

متوسط 
 الفرضي 

 متوسط مجموع 
قيمة مان  

 وتني 
 جدولية 

مستوى  
 الدلالة

 21,52 452 72,19 21 التجريبية 
220 143  0,05 

 21,48 451 73,71 21 الضابطة 

 
  



 رماح للبحوث والدراسات مجلة  2026/    4(  5)  الجزء:     (  2)  المجلد:      ( 152)  العدد:  
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 أثر برنامج تربوي وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المستدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 

 

 انوار يحيى  420 

 الذكاء  -جو 
( طبعة ثانية يتكون الاختبار  2009تم تطبيق اختبار )فليب كارتر( المترجم من قبل مكتبة جرير )

من خمسررررررررررررة مجالات )الاسررررررررررررتعداد اللفظي ، الاسررررررررررررتعداد العددي، الادراك المكاني، اختبار الذكاء العام، 
(  120 –  110( و )111  -100( درجة المتوسررررط )100اختبارات الشررررخصررررية، معيار الذكار الطبيعي( )

( وهي أكبر من  207( وبعد تطبيق الاختبار تبين أن قيمة ما ونسررررررررررتي المحسرررررررررروبة )15:  2009)كارتر، 
( وبذلك لم تظهر فروق ذات دلالة 0,05( ومتسررررررررررروى دلالة )40( عند درجة حرية )138القيمة الجدولية )

 .(3إحصائية وهذا يشير إلى تكافؤ المجموعتين في الذكاء وكما مبين في الجدول )
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بيت متوسط الرتب لذكاء طلبة المجموعة التجريبية والضابطة وفق اختبار مان وتني 

 المجموعة 
متوسط 

 الذكاء 
 المجموع

متوسط 
 الرتب

مان 
 وتني 

 
مستوى  

 الدلالة
 207 20,86 438,26 26,0962 التجريبية 

138 0,05 
  22,14 456,026 26,476 الضابطة 

 التصميم التجريبي:
البعدي ذو الضررررررررربط   –اسرررررررررتخدمت الباحثة تصرررررررررميم المجموعتين المتكافئتين ذي الاختبار القبلي 

 (.196: 2009المحكم )عباس واخرون، 
إذ تم تطبيق الاختبار القبلي على المجموعتين ثم عرضرررررررررررت المجموعة التجريبية للبرنامج التربوي 
وفق نظرية ميزيروا بينما لم تعرض المجموعة الضررررررابطة للبرنامج عند الانتهاء ثم تطبيق البرنامج التربوي 

 (.4ثم تطبق الاختبار البعدي كلتا المجموعتين وكما مبين في الجدول )
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 ( 4جدول )
 التصميم التجريبي 

 الفرق  الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة 
دافرررعررريرررررررة   التجريبية قررريررررررراس 

 التعلم المستدام
دافعيرررررررة   برنامج ميزيروا مقريررررررراس 

 التعلم المستدام
بررريرررن   الرررمرررقرررررررارنرررررررة 
فري   الرمرجرمروعرتريرن 
 الاختبار البعدي

دافرررعررريرررررررة   الضابطة قررريررررررراس 
 التعلم المستدام

تررررررررررعرررررررررررض  لررررررررررم 
 للبرنامج

دافعيرررررررة   مقريررررررراس 
 التعليم المستدام

 

 إجراءات بناء أداة البحث:
 مقياس دافعية التعلم المستدام: 

 تم بناء مقياس دافعية التعلم المستدام وفق الخطوات : 
 تحديد مفهوم واقعية التعلم المستدام بالاستفادة من الاطر النظري.  -1

 جمع الفقرات من المصادر الأتية  -2

 الادبيات والدراسات التي تناولت دافعية التعلم المستدام  -أ

 الخبراء في العلوم التربوية والنفسية  -ب 

اسرتبيان اسرتطلاعي لعينة من الطلبة وفي ضروء ذلك تم إعداد الصريغة الأولية للمقياس مكونة من   -ت 
 ( فقرة . 30)
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 الخصائص السايكومترية للمقياس 
 صدق المقياس 

يقصرررررد به قدرة الاختبار على قياس ما وضرررررع لأجله، إذ تم التحقق من الصررررردق الظاهري بعرض 
( خبراء في العلوم التربوية والنفسية وحصلت الفقرات على نسبة  10( فقرة على )30المقياس المتكون من )

 %( . 95اتفاق )

 صدق البناء 
 القوة التميزية  -

ويشررررررررررير الى قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد الذي يمتلكون مسررررررررررتويات مختلفة من الخاصررررررررررية  
 المناسبة: 

( طالب وطالبة وتصحيح المقياس وحساب الدرجة الكلية وترتيب الدرجات 200تطبيق المقياس على ) -1
%( الردنيرا وبراسررررررررررررررتخردام اختبرار الترائي  27%( العليرا و )27من أعلى درجرة إلى أدنى درجرة وتحرديرد )

( الإحصرررررررررررررررررررررائررريرررررررة  الرررحرررقررريررربرررررررة  برررواسررررررررررررررررطرررررررة  مسررررررررررررررررترررقرررلرررتررريرررن  الرررفرررقررررات SPSSلرررعررريرررنرررتررريرررن  أن  بررريرررن   ) 
 (.5( غير مميزة وكما مبين في الجدول )22، 17، 10، 3) 

 

 ( 5جدول  )
 درجات القوة التميزية لفقرات مقياس دافعية التعلم المستدام

 الفقرات

 مجموعة عليا

54 

 مجموعة دنيا

 قيمة  54

وسط ال ت
 حسابيال

نحراف  الا 
 معياري ال

وسط ال
 حسابيال

نحراف  الا 
 معياري ال

1 4,5926 0,59932 3,5000 0,57462 9,670 
2 4,3519 0,61911 3,2963 0,46091 10,050 
3 3,7407 0,67111 3,5185 0,68655 1,701 
4 4,3333 0,61430 2,8519 0,95971 9,554 
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 الفقرات

 مجموعة عليا

54 

 مجموعة دنيا

 قيمة  54

وسط ال ت
 حسابيال

نحراف  الا 
 معياري ال

وسط ال
 حسابيال

نحراف  الا 
 معياري ال

5 4,4074 0,59932 2,7778 0,76889 12,284 
6 4,2778 0,62696 3,2222 0,69137 8,311 
7 4,1852 0,75421 3,0556 0,76273 7,739 
8 4,3889 0,71154 3,0370 1,00870 8,048 
9 4,3333 0,75235 3,0741 0,82076 8,311 

10 3,4259 0,74230 3,1852 0,84840 1,569 
11 4,4444 0,66351 3,2222 0,81650 8,537 
12 4,5000 0,60657 3,2222 0,98415 8,122 
13 4,4259 0,68960 3,3704 0,95752 6,574 
14 4,4815 0,66562 3,3519 0,93481 7,234 
15 4,6111 0,49208 3,0926 0,83029 11,562 
16 4,5185 0,74582 3,1852 0,80269 8,942 
17 3,6296 0,62333 3,3704 0,80789 1,867 
18 4,7037 0,53657 3,7037 0,86066 7,245 
19 4,8889 0,37197 3,9074 0,78352 8,316 
20 4,7593 0,47325 3,9815 0,71350 6,676 
21 4,7593 0,51157 4,1481 0,68425 5,256 
22 4,2333 0,37618 4,0556 0,71154 1,622 
23 4,7407 0,48312 4,0370 0,69941 6,083 
24 4,8519 0,35858 4,1111 0,76889 6,416 
25 4,8519 0,35858 4,0556 0,76273 6,943 
26 4,8704 0,33905 4,2037 0,68349 6,421 
27 4,9074 0,35120 4,3704 0,65290 5,323 
28 4,9630 0,19063 4,3519 0,73092 5,945 
29 4,8704 0,33905 4,3704 0,65290 4,994 
30 4,9444 0,23121 4,4259 0,63251 5,658 
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 انوار يحيى  424 

 حساب معامل الارتباط بيت كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس.  -2

إذ تم حسرررررررراب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس دافعية التعلم المسررررررررتدام 
 (.6باستخدام معامل الارتباط بيرسون وكما مبين في الجدول )

 ( 6جدول  )
 معامل الارتباط بيت كل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس دافعية التعليم المستدام

 الفقرات
معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

 الفقرات
معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

1 0,403 6,196 16 0,388 5,924 
2 0,412 6,362 17 0,131 1,859 
3 0,126 1,787 18 0,287 4,216 
4 0,333 4,969 19 0,419 6,493 
5 0,135 1,917 20 0,354 5,326 
6 0,205 2,947 21 0,296 4,360 
7 0,333 4,969 22 0,133 1,888 
8 0,334 4,986 23 0,437 6,836 
9 0,441 6,914 24 0,450 7,091 
10 0,117 1,658 25 0,321 4,769 
11 0,216 3,113 26 0,202 2,902 
12 0,340 5,087 27 0,367 5,552 
13 0,128 1,816 28 0,415 6,418 
14 0,199 2,857 29 0,389 5,942 
15 0,165 2,354 30 0,242 3,510 

 الثبات : 
( ويعني التوصرررررررل إلى 248:  2000يشرررررررير الثبات إلى قياس درجة اسرررررررتقراره عبر الزمن )ملحم، 

النتائج نفسرررررررررررررها عند تطبيق الاختبار في مدتين مختلفتين وفي حدود زمن يتراوح اسررررررررررررربوعين إذ تم تطبيق  
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 انوار يحيى  425 

( وحسراب معامل ارتباط بيرسرون إذ بلغ  30/11/2025( وتم إعادة التطبيق في )16/11/2025الاختبار )
 ( 0,86قيمة معامل الارتباط )

 تصحيح المقياس: 
( فقرة ذات بدائل خماسرية هي )تنطبق علي بدرجة )كبيرة  26تكون المقياس بصريغته النهائية في )

( وبلغ مرردى 3/2/1/  5/4جرردا، كبيرة، متوسررررررررررررررطررة، برردرجررة قليلررة، برردرجررة قليلررة جرردا( وتعطي الرردرجررات )
 ( . 78( بمتوسط افتراضي )130-26الدرجات بين )

 تطبيق الأداة 
 (. 8/12/2025( طالب وطالبة واستمر التطبيق إلى )400تم تطبيق الأداة بصفتها النهائية على )

 تصميم البرنامج التربوي 
قامت الباحثة باعداد برنامج يناسرررررب طلبة كلية التربية للعلوم الإنسرررررانية وفق نظرية ميزيروا على 
النحو الأتي )عنوان البرنامج ، الهدف العام للبرنامج، الأهداف الخاصرررة للبرنامج، تعريف الطالب بدافعية  

مدى البعيد(. الأسررس التي أعتمدت التعلم المسررتدام وكيفية المحافظة عليها وتنميتها للإسررتفادة منها على ال
 عليها الطالبة في تصميم البرنامج:

 الإستناد إلى نظرية ميزيروا لتنمية دافعية التعلم المستدام.  -

 مراعاة التنظيم السيكولوجي والانشطة والاستراتيجيات لعرض محتوى البرنامج.  -

 مراعاة الخصائص النفسية للطلبة وأعتبارهم المحور الأساسي للبرنامج.  -

 الفئة المستهدفة: )طلبة الصف الأول كلية التربية للعلوم الإنسانية(  -

 وصف البرنامج 
( دقيقة بواقع درسررررررررررررين في 45( درسرررررررررررراً وفق نظرية ميزيروا وقت الدرس )12يتكون البرنامج من )

 (.7الٍأسبوع كما مبين في الجدول )
 ( 7جدول )
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 انوار يحيى  426 

 دروس البرنامج 

 الهدف العنوان الدرس
 تقوية العلاقة بين الباحثة والطلبة وتنطبق الاختبار القبلي  تعارف الأول
الرررررترررررعرررررلرررررم  الثاني دافرررررعررررريرررررررة 

 المستدام
 تعريف الطلبة بدافعية التعلم المستدام وأهميتها

مسررررررراعدة الطلبة على الاسرررررررترخاء والتركيز على الجوانب   التأمل الذاتي الثالث 
 الإيجابية

 جعل التعلم ذوي معنى وعمل الأهم أولاً  تحديد الأهداف الرابع
 ربط التعلم بالخبرة والابتعاد عن الفوضى التخطيط الخامس
 عدم قول لا أستطيع )الكفاءة الذاتية( إعادة بناء المعتقدات  السادس
 تنمية الاستقلالية واتخاذ القرار المناسب  الحوار التقليدي السابع
 التفاعل والشعور بالإنتماء الاندماج الثامن
 الحوار مع الذات ومحاولة التنظيم تنظيم الذات  التاسع
 إدراك الطالب لنفسه )التفوق ليس محصور على أحد( من أنا العاشر

 التقرير المعنوي  الدعم العاطفي الحادي عشر
 شكر الطلبة وتقديم الاختبار البعدي الختامي الافتعال الثاني عشر

 ويتضمن البرنامج )محاضرة ومناقشة وأمثلة وتمارين وتقويم( 

 صدق البرنامج 
( درس  12اعتمدت الباحثة الصدق الظاهري بعرض دروس البرنامج بصيغته الأولية المكون من )

( خبير لبيان أراءهم وصرررررلاحية  10على مجموعة من الخبراء في العلوم التربوية والنفسرررررية والبالغ عددهم )
راء بعض البرنامج وأنشرررررررررطة وإضرررررررررافة وتعديل ما يناسرررررررررب هدف البحث وقد أبدى الخبراء ملاحظاتهم بإج

 %( . 95التعديلات اللغوية وحصل على نسبة اتفاق )
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 انوار يحيى  427 

 مثال لدرس: 
تطبيق البرنامج: تم تطبيق البرنامج التربوي على طلبة كلية التربية للعلوم الإنسررررررررررررررانية في قسرررررررررررررم  

( في  التطبيق  وبررررررردأ  والخميس(  )الأثنين  يومي  الأول  الصررررررررررررررف  التربويرررررررة  إلى 18/12/2025العلوم   )
 . (  29/1/2026( دقيقة وطبق الاختبار البعدي بتاريخ )45-40( وكان كل درس يستغرق )29/1/2026)

 الوسائل الإحصائية: 
( باسررررررتخدام الاختبار التائي ومعامل الارتباط بيرسررررررون  Spssتم الاسررررررتعانة بالحقيبة الإحصررررررائية )

 واختبار مان وتني ومعادلة ويلكوكسن لتحقيق أهداف البحث. 
"أثر برنامج تربوي فن تنمية دافعية التعلم المسرتدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسرانية". لأجل 

 تحقيق هذا الهدف فلابد من اختبار فرضياته وعلى النحو الأتي: 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصررررررائية في متوسررررررط درجات الاختبار البعدي في دافعية التعلم المسررررررتدام  -1

للمجموعتين التجريبية والضرررررررابطة. تبين من تحليل البيانات إحصرررررررائياً للإختبار البعدي لدافعية التعلم 
ط رتب ( ومتوسرررررررر618( ومجموع رتب )94,000المسررررررررتدام أن متوسررررررررط درجات المجموعة التجريبية )

( ومتوسرررررررط 285( ومجموع الراتب )78,954( وان متوسرررررررط الدرجات للمجموعة الضرررررررابطة )29.43)
( وهي أصررررررغر من قيمة مان وتني الجدولية البالغة 54( وقيمة مان وتني المحسرررررروبة )13,57الرتب )

 (.8( وكما مبين في جدول )0,05( عند مستوى دلالة )143)

 ( 8جدول )
 نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفرق بيت المجموعتيت التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

 المجموعات 
متوسط 
 الدرجات 

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قيمة  
 جدولية 

مان 
 وتني 

 الدلالة
0,05 

 29,13 618 94,000 تجريبية 
143 54 

دالة 
 13,57 285 78,954 ضابطة  احصائياً 
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 انوار يحيى  428 

ولما كانت النتيجة المعروضررة في الجدول أعلاه تشررير إلى وجود فرق دال إحصررائيا بين متوسررط رتب 
الدرجات للمجموعتين التجريبية والضررابطة في الاختبار البعدي عليه ترفض الفرضررية الصررفرية القائلة " لا 

تبار البعدي بمعنى أن يوجد فرق دال احصرائياً بين متوسرط رتب المجموعتين التجريبية والضرابطة في الاخ
هناك فرق لصررررررالح المجموعة التجريبية والسرررررربب يعود إلى أن المجموعة التجريبية تأثرت بالرنامج التربوي 
ويمكن تفسرررررررير هذه النتيجة بان البرنامج يكسرررررررب الطالب الثقة بالنفس وفاعلية الذات مما يشرررررررير دافعيتهم  

لتنفسرري عن ما في داخلهم ويجعلهم قادرين على التأمل وإتاحة الحرية للطلبة والاسررترخاء يزيل الضررغوط وا
الذاتي ومعرفة جوانب القصور لديهم ومحاولة الاستفادة من هذه الاخطاء واعتبارها منحة من الله تساعدهم  
على التقدم نحو الأمام وعدم الوقوع فيها مرة ثانية والتخطيط للمسرررررررررررررتقبل بمهمة وثقة وهذا ما أشرررررررررررررار اليه 

 ميزيروا. 
( في متوسررررررررط الفرق بين درجات الاختيارين  0,05لا توجد فرق ذات دلالة إحصررررررررائية عند مسررررررررتوى ) -2

 البعدي( لدرجات المجموعة التجريبية.  –)القبلي 

تبين من تحليل البيانات إحصرائيا أن متوسرط الدرجات للمجموعة التجريبية من الاختبار القبلي بلغ 
( وباستخدام اختبار ويبلكوكسن  94,00( في حين أن متوسط الدرجات في الاختبار البعدي بلغ )72,190)

جات للاخبتارين ان تبين  للاختبارات اللام علمية لعينتين مترابطتين بينما وجود فرق دال بين متوسطي الدر 
( عند  67( وهي أصرررررررغر من القيمة الجدولية البالغة )0ان قيمة اختبار ويلكوكسرررررررن المحسررررررروبة تسررررررراوي )

 (.9( وكما مبين في الجدول )0,05مستوى )

 ( 9جدول )
البعدي للمجموعة التجريبية لمقياس   –نتائج اختيار ويلكوكست لدلالة الفرق بيت الاختبار القبلي 

 دافعية التعلم المستدام

 67 21 -  72,190 القبلي  العدد
 دال احصائي  21 -  94,00 البعدي 21

ولما كانت النتيجة المعروضررة في الجدول اعلاه تشررير إلى وجود فرق دال إحصررائيا عليه ترفض 
الفرضرية الصرفرية وهذا يدل على أن للبرنامج تأثير إيجابي واضرح عن تنمية دافعية التعلم المسرتدام ويرجع  
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 انوار يحيى  429 

ذلك أن محتوى البرنامج وأهدافه مناسررب للطلبة وعملت على تغيير معتقداتهم وأفكارهم من خلال اسررتخدام 
اسررررررررررتراتيجيات عملت على توفير أجواء ايجابية مريحة للطلبة بعثت الحيوية في أنفسررررررررررهم والالفة والتعاون 

ذلك مع زيمرمان ان توفر   والدعم العاطفي مما جعلهم يشرررررعون بالمحبة والإنتماء ويضررررعون أهداف ويتفق
أجواء الدعم العاطفي والانتماء تسرررراعد على التنظيم الذاتي للفرد وتحفزه لتحقيق الأفضررررل وتزيد من دافعية 

 التعلم. 
في متوسررررررط الفرق بين المجموعتين بدرجات   0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصررررررائية عند مسررررررتوى   -3

 التنمية لدافعية التعلم المستدام. 

( مجموعة 21,809تبين من تحليل البيانات إحصرررائيا أن متوسرررط الدرجات للمجموعة التجريبية )
(  5,238( في حين متوسررررررررررررط الدرجات للمجموعة الضررررررررررررابطة )27,93( وبمتوسررررررررررررط رتب )586,5رتب )

( وباسرررررررتخدام قيمة مان وتني تبين أن قيمة مان وتني  15,07( ومتوسرررررررط الرتب )316,5ومجموع الرتب )
( وكما مبين في 0,05( عند مسرررررتوى )143( وهي أصرررررغر من القيمة الجدولية البالغة )85,5ة )المحسررررروب
 (.10الجدول )

 ( 10جدول )
نتائج اختبار مان وتني النتيجة بيت المجموعتيت التجريبية والضابطة في درجات التنمية لدافعية التعلم  

 المستدام

متوسط  العدد  المجموعة 
 الدرجات 

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الدلالة مان وتني  الرتب

0,05 
 85,5 586,5 586,5 21 المجموعة التجريبية

85,5 143 
دال  
 15,07 316,5 5,38 21 المجموعة الضابطة احصائيا 

ولما كانت النتيجة أعلاه تشير إلى وجود فرق دال إحصائياً عليه ترفض الفرضية الصفرية وهذا يدل 
للبرنامج   الطلبة  تعرض  إلى  ذلك  ويرجع  المستدام  التعلم  دافعية  تنمية  في  التربوي  البرنامج  فاعلية  على 

علم المستدام من خلال  التربوي وما يحيوه من دروس وتمارين وقصص وواجبات استثارت دافعيتهم نحو الت
تقبل ذواتهم والإيمان بقدرته على تحقيق الأهداف بالتخطيط وترتيب الاولويات لأتخاذ القرارات المناسبة  
للموقف بالاستعانة بالاخرين والاستفادة من الخبرات السابقة لتطوير انفسهم ومن حولهم والاستفادة منها  

 للتعلم المستدام. على المدى البعيد مما يحقق أهداف الدافعية 



 رماح للبحوث والدراسات مجلة  2026/    4(  5)  الجزء:     (  2)  المجلد:      ( 152)  العدد:  
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 أثر برنامج تربوي وفق نظرية ميزيروا في تنمية دافعية التعلم المستدام لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية 

 

 انوار يحيى  430 

 الاستنتاجات 
 استنادا الى نتائج البحث تم التوصل إلى الاستنتاجات الأتية: 

ان البرنررامج التربوي كرران لرره أثر في تنميررة دافعيررة التعلم المسررررررررررررررترردام لرردى طلبررة كليررة التربيررة للعلوم  -
 الإنسانية. 

 إن دافعية التعلم المستدام يمكن تنميتها نحو الأفضل .  -

 التوصيات: 
 تأسيساً لما توصل إليه البحث من نتائج يمكن التوصية بالأتي: 

 أقامة الدورات التدريبية من قبل الجهات المختصة لتدعيم دافعية التعلم المستدام .  -

على الأسرررررررراتذة الاسررررررررتفادة من اسررررررررتراتيجيات البرنامج التربوي واسررررررررتخدامها في التدريس بما يناسررررررررب   -
 مستويات الطلبة. 

 الاستفادة من المقياس المعد في البحث )دافعية التعلم المستدام( وإجراء بحوث مستقبلية.  -

تفعيل دور الشررررررررعب الإرشررررررررادية لاكتشرررررررراف حالات ضررررررررعف الدافعية  للتعلم المسررررررررتدام واسررررررررتخدامها  -
 الاستراتيجيات المناسبة لمعالجتها. 

 المقترحات: 
 استكمالا لمسيرة البحث يمكن اقتراح الدراسات المستقبلية الأتية: 

 اجراء دراسة لمعرفة أثر البرنامج التربوي على مراحل دارسية اخرى.  -1

 دافعية التعلم المستدام بين طلبة الجامعة في الدراسة الصباحية والمسائية دراسة مقارنة.  -2

 دافعية التعلم المستدام وعلاقتها بقوة الإرادة لدى طلبة الجامعة.  -3
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 (. 121 – 99( )27التربوية والنفسية العدد )
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 الاردن. 

( فاعلية برنامج قائم على نظرية التعلم التحويلي في تنمية مهارات 2024أحمد سرررررررررارة عبدالسرررررررررتار ) .4
 تدريس القضايا الجدلية والدافعية العقلية لدى الطلاب المعلمين شعبة الدراسات الاجتماعية. 
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 . 154 – 137( ص 13( العدد )7للعلوم الإجتماعية والإنسانية، مجلد )
( التعلم المسرتدام كأداة لتعزيز التنوع والشرمول في الجامعة، دراسرة 2025أحمد، دينا طارق وأخرون ) .7
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