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Extract:  

The current research aims to identify the psychological barriers and psychological happiness 

among students of the College of Education for Human Sciences, according to the gender 

variable (male, female), as well as to identify the correlation between psychological barriers 

and psychological happiness. The research sample amounted toThe research sample amounted 

to (3693) male and female students, comprising (200) males and (200) females. The researcher 

used the descriptive correlational approach as it is the most appropriate approach. 

1- Constructing a scale of psychological barriers based on the theory of (Lewin, 1974) 

(prepared by the researcher) 

2- Constructing a psychological happiness scale (prepared by the researcher) 

- The psychometric properties of the psychological barriers scale were extracted, and the 

reliability coefficient was (0.92) using the Cronbach's alpha method and (0.87) using the split-

half method. 

- The psychometric properties of the psychological happiness scale were extracted, and the 

reliability coefficient was (0.93) using the Cronbach's alpha method and (0.89) using the split-

half method. There is a positive and inverse correlation between psychological barriers and 

psychological happiness, meaning that the fewer the psychological barriers, the greater the 

psychological happiness, and the more the psychological barriers, the less psychological 

happiness. There are statistically significant differences between the sample members 

according to the gender variables (males - females). 
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 ملخص البحث: 

ــى ــالي الـ ــث الحـ ــدف البحـ ــية  يهـ ــواجز النفسـ ــى الحـ ــرف علـ ــية التعـ ــعادة النفسـ ــة والسـ ــة التربيـ ــة كليـ ــدى طلبـ لـ
 الارتباطيــــــةقــــــة لاالتعــــــرف علــــــى الع(، كــــــذلك ذكــــــر   انثــــــى)الجــــــنس متغيــــــر  ، وفــــــق للعلــــــوم الانســــــانية 

ــية ــواجز النفســـــ ــين الحـــــ ــية بـــــ ــعادة النفســـــ ــة البحـــــــث ) والســـــ ــع 3693،وبلغـــــــت عينـــــ ــة بواقـــــ ( طالـــــــب وطالبـــــ
لكونـــــــــه أنســـــــــب ( انـــــــــاث ، واســـــــــتخدم الباحـــــــــث المـــــــــنهج الوصـــــــــفي الارتبـــــــــاطي 200( ذكـــــــــور و)200)

 المناهج 

 (إعداد الباحث (  )1974ليفين،  ) ريـةظن على بالاعتماد بنـاء مقيـاس الحواجز النفســــــــيـة  -1

 (إعداد الباحث ) مقياس السعادة النفسيةبناء  -2
وقـــــــد بلـــــــغ معامـــــــل الحـــــــواجز النفســـــــية ، للمقيـــــــاس الســـــــيكومترية ص الخصــــــــــــائج وتـــــــم اســـــــــــــــتخرا -

 (0،87) التجزئة النصفية(وبطريقة  0.92)الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

ـــتخرا - ــم اســــــــــــ ـــائج وتـــــ ــيكومترية ص الخصـــــــــ ــاس الســـــ ــية ، للمقيـــــ ــعادة النفســـــ ــل الســـــ ــغ معامـــــ ــد بلـــــ وقـــــ
، وقــــــد اســــــتخدم (0،89) التجزئــــــة النصــــــفية(وبطريقــــــة  0.93)الثبــــــات بطريقــــــة الفــــــا كرونبــــــاخ 

( والاختبـــــار التـــــائي لعينـــــة واحـــــدة spssالباحـــــث الوســـــائل الاحصـــــائية مـــــن الحزمـــــة الاحصـــــائية )
 واظهرت نتائج البحث التالي ما يلي:ولعينتين لتحقيق اغراض البحث. 

ــا  ــية أي كلمـــ ــعادة النفســـ ــية والســـ ــواجز النفســـ ــين الحـــ ــة بـــ ــه وايجابيـــ ــية موجبـــ ــة عكســـ ــة ارتباطيـــ ــود علاقـــ وجـــ
ــعادة  ــت الســــــ ــية قلــــــ ــواجز النفســــــ ــا زادت الحــــــ ــية ، وكلمــــــ ــعادة النفســــــ ــواجز النفســــــــية زادت الســــــ ــت الحــــــ قلــــــ
ــور  ــنس )ذكــــ ــري الجــــ ــا لمتغيــــ ــة تبعــــ ــراد العينــــ ــين افــــ ــائية بــــ ــة احصــــ ــروق ذات دلالــــ ــد فــــ ــية، وتوجــــ  –النفســــ

 اناث( وفي ضوء النتائج التي توصل اليه الباحث يوصي بما يلي :

ــام  -1 ـــلو  الاهتمـــ ــز الســـــ ــوم الانســـــانية  لتعزيـــ ــة للعلـــ ــة التربيـــ ــة كليـــ ـــريحة طلبـــ ــوا  كبشـــــ ـــوي ليكونـــ الســــــ
ــه ــون اليـ ــالمجتمع الـــذي ينتمـ ــة بـ ــر مقبوليـ ــية والعمـــل  اكثـ ــواجزهم النفسـ ــلال تشـــخيص حـ ــن خـ ، مـ

 على ايجاد الحلول لها.
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ــا مــــن أثــــر كبيــــر فــــي خلــــق روح ايجابيــــة وذلــــكزيــــادة الــــوعي بــــدور  -2 عــــن  الســــعادة النفســــية وملهــ
  .طريق اقامة ندوات وبرامج تثقيفية لتعزيز دور الوعي بهذه العمليات 

 كما يقترح الباحث في ضوء نتائج البحث الحالي المقترحات الاتية:

ـــات حـــــــول ع -1 ـــية لـــــــدى عينـــــــات اخـــــــرى لااجـــــــراء دراســـــــ ــة الحـــــــواجز النفســـــــ ــة   )قـــــ ــة التربيـــــ  –كليـــــ
 .موظفين(مراهقين 

ـــا -2 ــراء دراســـــــ ــول جـــــ ــة حـــــ ــرات اخـــــــرى ات تجريبيـــــ ـــية بمتغيـــــ ــواجز النفســـــــ ــة )الحـــــ ــة العقليـــــ  –المرونـــــ
 ) يفيظالو  الاحتراق

ــية وكيفيـــــة الـــــتخلص مـــــن  -3 وضـــــع برنـــــامج تعليمـــــي لتـــــدريب الطلبـــــة علـــــى مفهـــــوم الســـــعادة النفســـ
 الحواجز النفسية والقدرة على تشخيص الحالة ومعالجتها.

 
 الكلمات المفتاحية: الحواجز النفسية، السعادة النفسية، طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية .

 

 
 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث

 مشكلة البحث:
لقـــــــد شـــــــهد العـــــــالم بصـــــــورة عامـــــــة وبلـــــــدنا بصـــــــورة خاصـــــــة تطـــــــورات وقفـــــــزات ســـــــريعة شـــــــملت 

علــــــى مواكبــــــة هــــــذه التطــــــورات لبنــــــاء  والأمــــــمعــــــدة ، وقــــــد ســــــعت مختلــــــف الشــــــعوب  مجــــــالات 

وفــــــي هــــــذه التغيــــــرات التحــــــولات،  كفــــــي تلــــــ الأســــــاسالمحــــــور  الأنســــــانمجتمعاتهــــــا ، فأصــــــبح 

التــــــي يواجهـــــــا الفــــــرد باســـــــتمرار وتأثيرهــــــا علـــــــى تفكيــــــره ونمـــــــط ســــــلوكه وشخصـــــــيته ، تكتســـــــب 

ــعا فــــي ميــــدان علــــم الــــنفس ، وذلــــك  ــا المتعــــددة اهتمامــــا واســ ــذه  لاندراســــة الشخصــــية بجوانبهــ هــ
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التغيــــــرات والضــــــغوطات تكــــــاد ان تكــــــون بمثابــــــة حــــــواجز محــــــددة تعيــــــق نشــــــاطه نحــــــو تحقيــــــق 

والمواقـــــــف التـــــــي  المشــــــكلات أهدافــــــه وطموحاتـــــــه ، وهــــــي تأخـــــــذ صــــــورا مختلفـــــــة حســــــب تنـــــــوع 

ــرد . ــا الفــ ــقيريتعــــرض لهــ ــرز  (2،ص  2002:  )شــ ــية مــــن ابــ ــواجز النفســ ــد الحــ ــكلات وتعــ  المشــ

ــا  ــرض لهـــ ــي يتعـــ ــراد التـــ ــة  الأفـــ ــلهم فـــــي ارضـــــاء حاجـــــاتهم ، ونتيجـــ ــة لفشـــ ــة ، نتيجـــ ــورة عامـــ بصـــ

والضــــــــغوط الحياتيــــــــة التــــــــي يتعرضــــــــون لهــــــــا ، ومــــــــا تنطــــــــوي عليــــــــه هــــــــذه  الإحباطــــــــات لكثــــــــرة 

ــن  ــه مـــ ــاذ نفســـ ــي انقـــ ــرا فـــ ــد عســـ ــه يجـــ ــال عـــــن انـــ ــنقم ، فضـــ ــق والـــ ــاعر القلـــ ــن مشـــ ــراعات مـــ الصـــ

ــع  ــا مــــــ ــل اليهــــــ ــي يصــــــ ــول التــــــ ــى الحلــــــ ــا ال تتماشــــــ ــه وغالبــــــ ــي تعترضــــــ ــعبة التــــــ ــف الصــــــ المواقــــــ

ــ(الواقـــــع  وقـــــد يـــــؤثر تـــــراكم الحـــــواجز النفســـــية علـــــى نشـــــاط الفـــــرد نحـــــو (، 275، 2019:ازي حجـــ

تحقيـــــق إنجازاتـــــه ممـــــا قـــــد يـــــؤدي الـــــى انخفـــــاض رغبتـــــه فـــــي العطـــــاء والتوجـــــه نحـــــو اســـــتجابات 

مـــــن حيـــــث شـــــدتها وفتـــــرة بقائهـــــا ،  والأزمـــــات وتختلـــــف هـــــذه الحـــــواجز   متشـــــددة نوعـــــا مـــــا

ــاختلافوتختلـــــف  ــراد  بـــ ــع  الأفـــ ــاعلهم مـــ ــي تفـــ ــنهم فـــ ــا بيـــ ــاوتون فيمـــ ــم يتفـــ ــع  الاضـــــطراب ، وهـــ ومـــ

ضــــــغوط الحيــــــاة تبعــــــا لتكــــــوينهم النفســــــي وطبيعــــــة شخصــــــياتهم والطريقــــــة التــــــي يواجهــــــون بهــــــا 

ــكلات  كتلـــــــ ــئة  المشـــــ ــاليب التنشـــــ ــة بأســـــ ــةالمرتبطـــــ ــاش تحـــــــت ل  الاجتماعيـــــ ــالفرد الـــــــذي عـــــ ، فـــــ

اســـــــاليب والديـــــــة ورعايـــــــة اســـــــرية ســـــــليمة ال يأبـــــــه للحـــــــواجز التـــــــي تقـــــــف امامـــــــه ، إذ يتصـــــــف 

 (87، 2015:  )فتحيبالصبر والحكمة والتحمل والمثابرة .

كمـــــا أن الســـــعادة مـــــن المفـــــاهيم التـــــي حـــــازت علـــــى اهتمـــــام واســـــع مـــــن قبـــــل البـــــاحثين والكتـــــاب 

ــع  مجـــــالات فـــــي  ــن مؤشـــــرات التكيـــــف مـــ ــد مـــ ــعادة تعـــ ــأن الســـ ــية وذلـــــك بـــ ــة والنفســـ العلـــــوم التربويـــ

ــد الرضــــــا والشــــــعور  ــعادة يتولــــ ــة الخارجيــــــة إذ أن بالســــ ــاة والبيئــــ ــدال المــــــزاج  بالإشــــــباعالحيــــ واعتــــ
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والحــــــزن والهــــــم الــــــذي يحــــــدث داخــــــل الفــــــرد، وعــــــادة مــــــا تعــــــد الســــــعادة مقياســــــا  الإحبــــــاطوزوال 

قيــــاس قــــدرة الفــــرد علــــى التــــأثير فــــي بيئتــــه والشــــعور بالرضــــا  خــــلالللصــــحة النفســــية وذلــــك مــــن 

ــتقرار ــديهم.  الإشـــــــباع، وبالتـــــــالي يـــــــؤدي إلـــــــى والاســـــ ــعادة الذاتيـــــــة لـــــ  )اوبـــــــاري الشخصـــــــي والســـــ

ــودة الحيـــــاة،  (25، ص 2014، ــية، وجـــ ــحة النفســـ ــع الصـــ ــا مـــ ــعادة علميـــ ــوم الســـ ــب مفهـــ ويتواكـــ

والرضـــــــــا النفســـــــــي، والـــــــــنفس المطمئنـــــــــة، والفضـــــــــيلة، وراحـــــــــة البـــــــــال، والقـــــــــدرة علـــــــــى الحـــــــــب. 

 (76، ص 2016، طاهر )

متغيــــــر قــــــة ارتباطيــــــه دالــــــه إحصــــــائيا بــــــين لاوجــــــود ع -وقــــــد توصــــــلت نتــــــائج الدراســــــة إلــــــى : 

ــية ــعادة النفســـ ــية ومفهـــــوم الســـ ــدرة الدراســـــات ، الحـــــواجز النفســـ ــم الباحـــــث  ولنـــ ــد علـــ ــي علـــــى حـــ  التـــ

الخاصـــــة بالدراســـــة الحاليـــــة  ينلـــــم تجمـــــع دراســـــة بـــــين المتغيـــــر  والتـــــي المجـــــالهـــــذا  فـــــياجريـــــت 

قــــة بــــين لا، ممــــا دفــــع الباحــــث لدراســــة العطلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــــوم الانســــانية  وبخاصــــة علــــى 

 .متغير الحواجز النفسية ومفهوم السعادة النفسية

 : الاتيعلى السؤال  بالإجابةوبذا تتحدد مشكلة البحث الحالي 

ــاه الع ــا قــــوة واتجــ ــواجز النفســــية  الارتباطيــــةقــــة لامــ ــدى طلبــــة كليــــة بــــين الحــ ــعادة النفســــية لــ والســ

 التربية للعلوم الانسانية  بمراحلهم المختلفة؟

 أهمية البحث:

تعـــــد مـــــن اهـــــم الفئـــــات التـــــي تعمـــــل علـــــى بنـــــاء وتنميـــــة  لانهـــــاان لفئــــة الشـــــباب اهميـــــة خاصـــــة ؛

 لانهـــــــمعـــــــنهم ؛  الاســـــــتغناءيمكـــــــن  لا المجتمـــــــع ، فهـــــــذه الفئـــــــة تمثـــــــل عمـــــــود المجتمـــــــع الـــــــذي

 . ، فهم قادة المستقبل بقوة آرائهم ونضجهم الفكري  ،يتمتعون بالطاقة والحيوية والحركة
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لقـــد اســـتعمل مصـــطلح الحـــواجز النفســـية فـــي مرحلـــة الشـــباب وذلـــك لمـــا تتميـــز بـــه مـــن تغيـــرات 

ــؤ  ــعب التنبــــ ــتقر ، ويصــــ ــر مســــ ــوازن ، وغيــــ ــر متــــ ــرد غيــــ ــبح الفــــ ــرد فيصــــ ــاة الفــــ ــي حيــــ ــة فــــ مفاجئــــ

تشـــــعرهم  الأزمـــــات روف مـــــن شـــــأنها ان تعـــــرض الشـــــباب ظـــــبســـــلوكه او تصـــــرفاته ومثـــــل هـــــذه ال

ــاط ــالنفس  بالإحبــ ــة بــ ــعف الثقــ ــالآخرينوضــ ــأزم واضــــطراب ،  وبــ ــن تــ ــك مــ ــى ذلــ ــا يترتــــب علــ ، ومــ

فالحيــــــــاة الجديــــــــدة تتميــــــــز بالتعقيــــــــد وتتطلــــــــب مســــــــتويات مرتفعــــــــة مــــــــن الطاقــــــــات والقــــــــدرات ، 

ــه ممــــا يعرضــــه  ــل مــــن احتياجاتــ ــق اقــــل القليــ ــن تحقيــ ــز الفــــرد عــ ــالي يعجــ ــاطوبالتــ والفشــــل  للإحبــ

او ممتلكـــــاتهم ، او  الآخـــــرينالـــــذي قـــــد يـــــدفع الشـــــباب الـــــى العـــــدوان والمواقـــــف المتعصـــــبة نحـــــو 

 (.6 ، 2021:  زين )قد يلجأ الى إيذاء الذات او السرقة او تهديد أمن المجتمع .

ــوهين  )أذ ان دراســــــــة  ــوفري كــــــ ــاع  2008كــــــ ــالات (تــــــــرى ارتفــــــ ــاب  حــــــ ــراهقين  الاكتئــــــ ــدى المــــــ لــــــ

والبــــالغين ؛ بســــبب مــــا يتعرضــــون لــــه مــــن حــــواجز وعوائــــق نفســــية  و قلــــة الــــوعي لمقاومــــة هــــذه 

، الآخــــرينتجعــــل الفــــرد يتــــأثر بأحكــــام  موقفيــــهوهنــــا عوامــــل  .الحالــــة لــــدى المــــراهقين والبــــالغين

ــف  ــي موقــ ــل فــ ــة التعــــرض للتفاعــ ــن نتيجــ ــردة ولكــ ــرة مفــ ــة خبــ ــدث نتيجــ ــأثير ال يحــ ــذا التــ أي ان هــ

ــذا الموقــــــف اك اجتمــــــاعي، بمعنــــــى إن إدر  ــه لعناصــــــر هــــ ــير الــــــذي يعطيــــ الفــــــرد للموقــــــف والتفســــ

هــــو الــــذي يحــــدد نــــوع التــــأثر بــــه ودرجتــــه، فالجماعــــة تشــــكل ضــــغطاُ علــــى الفــــرد، تجعلــــه يغيــــر 

ــائبة بحســـــــب  ــائبة أو غيـــــــر صـــــ ــد تكـــــــون صـــــ ــام قـــــ ــة نحـــــــو أحكـــــ ــاه الجماعـــــ ــه باتجـــــ مـــــــن احكامـــــ

 (.157، 1989) يعقوب ، مقتضيات الموقف 
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   :خلالتتبلور أهمية الدراسة الحالية من 

ــتفادة - ــيكو الاســـ ــائص الســـ ــين ذات الخصـــ ــن المقياســـ ــا  مـــ ــدة وهمـــ ــة الجيـــ ــية متريـــ ــواجز النفســـ ) الحـــ

 .البيئة العربية فيقياس تلك المتغيرات  فييمكن استخدامهما  (حيث السعادة النفسية و  -

 .والسعادة النفسية الحواجز النفسيةبين كل من  الارتباطيةة لاقمن نوع الع الاستفادة -

 رات.اسة الحالية لفهم تلك المتغير الد  فيالمقدم  النظري  الإطارمن  الاستفادة -

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على  :البحث أهداف

 . في محافظة ذي قار الحواجز النفسية لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية  -1

 في محافظة ذي قار. لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية السعادة النفسية  -2

التعـــــــرف علـــــــى العلاقـــــــة بـــــــين الحـــــــواجز النفســـــــية والســـــــعادة النفســـــــية لطلبـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة للعلـــــــوم  -3
 الانسانية  في محافظة ذي قار.

   :البحث حدود

ــة التربيـــــــــة للعلـــــــــوم الانســـــــــانية  فــــــــي محافظـــــــــة ذي قـــــــــار للعـــــــــام  ــدد البحـــــــــث الحـــــــــالي بطلبـــــــــة كليــــــ يتحــــــ
 (.2024 -2023الدراسي)

 تعريف المصطلحات   :تحديد المصطلحات

 (   (barriers psychologica(الحواجز النفسية) -1

ــه  1995دســــــوقي) - ــا تعــــــوق أهدافــــ ــية تنطلــــــق مــــــن مثيــــــرات ورواســــــب مختلفــــــة ممــــ (: حالــــــة نفســــ

ــه مــــــن انجــــــاز أفعــــــال معينــــــة    ــه وتمنعــــ ــنوتوافقــــ ــلبية مكثفــــــة  مــــ ــة ســــ ــف انفعاليــــ ــرات ومواقــــ خبــــ

 (34، ص 1995)كمال دسوقي ، .كالخجل  والتوتر
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أن الحــــــواجز النفســــــية " تعـــــــوق الفــــــرد عــــــن تحقيـــــــق التوافــــــق الســــــوي والتـــــــي :  (2002،شــــــقير) -

والماديـــــة بجانـــــب الموانـــــع الداخليـــــة  الاجتماعيـــــةتبـــــدو علـــــى شـــــكل عقبـــــات خارجيـــــة كالضـــــغوط 

ــدة  ــية الزائـــــ ــق بالحساســـــ ــا يتعلـــــ ــية ومـــــ ــواجز النفســـــ ــي الحـــــ ــل فـــــ ــي تتمثـــــ ــقير، التـــــ ، 2002. ) الشـــــ

 (.2ص 

 (: Psychological happiness( )السعادة النفسية) -3

- 2004) ،(Spnce:  ــديات الفـــــــرد ــه تحـــــ ــوة فـــــــي زمـــــــن تعاظمـــــــت فيـــــ ــة مرجـــــ ــة حياتيـــــ ــعادة غايـــــ الســـــ

ــلة فـــــــــي الجوانـــــــــب الثقافيـــــــــة  ، وذلـــــــــك فـــــــــي ظـــــــــل التغيـــــــــرات ومشـــــــــكلاته ــةالحاصـــــــ  والاجتماعيـــــــ

  (Spnce ,2004).والسياسية والاقتصادية

 

 لكل المتغيرين ) الحواجز النفسية والسعادة النفسية (:  /التعريف االجرائي للباحثاما 

ــتجيب  ــا المســ ــل عليهــ ــي يحصــ ــي الدرجــــة التــ ــلالهــ ــية  خــ ــواجز النفســ ــاس الحــ ــرات مقيــ ــتجابته علــــى فقــ اســ
 ."المعد من قبل الباحث 

 :الفصل الثاني :الاطار النظري والدراسات السابقة 

لقـــــد اســـــتعمل مصـــــطلح الحـــــواجز النفســـــية فـــــي مرحلـــــة الشـــــباب وذلـــــك لمـــــا تتميـــــز بـــــه مـــــن تغيـــــرات 

مفاجئـــــة فـــــي حيـــــاة الفـــــرد فيصـــــبح الفـــــرد غيـــــر متـــــوازن ، وغيـــــر مســـــتقر ، ويصـــــعب التنبـــــؤ بســـــلوكه 

 بالإحبـــــاطتشـــــعرهم  الأزمـــــات وروف مـــــن شـــــأنها ان تعـــــرض الشـــــباب ظـــــاو تصـــــرفاته ومثـــــل هـــــذه ال

ــعف الثقــــــة بــــــالنفس  ــطراب ، فالحيــــــاة  وبــــــالآخرينوضــــ ــن تــــــأزم واضــــ ــب علــــــى ذلــــــك مــــ ، ومــــــا يترتــــ

الجديـــــدة تتميـــــز بالتعقيـــــد وتتطلـــــب مســـــتويات مرتفعـــــة مـــــن الطاقـــــات والقـــــدرات ، وفـــــي نفـــــس الوقـــــت 
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ــباع الحاجـــــات  ــن اشـــ ــيةتعجـــــز عـــ ــراد  الأساســـ ــع  للأفـــ ــرم العمـــــل وترتفـــ ــباب حيـــــث تقـــــل فـــ ــة الشـــ خاصـــ

ــاة او تحقيـــــــــق  ــدرات الحيـــــــ ــول علـــــــــى مقـــــــ ــة ويصـــــــــعب الحصـــــــ ــبة البطالـــــــ ــننســـــــ  الاقتصـــــــــادي الآمـــــــ

 الاجتماعيـــــةالنفســـــي وتقـــــل العالقـــــات والـــــروابط  الآمـــــنالـــــذي يعـــــد امـــــرا مهمـــــا لتحقيـــــق  والاجتمـــــاعي

، وتهتــــــز القــــــيم ، وبالتــــــالي يعجــــــز الفــــــرد عــــــن تحقيــــــق اقــــــل القليــــــل مــــــن احتياجاتــــــه ممــــــا يعرضــــــه 

او  الآخــــــرينوالفشــــــل الــــــذي قــــــد يــــــدفع الشــــــباب الــــــى العــــــدوان والمواقــــــف المتعصــــــبة نحــــــو  للإحبــــــاط

الشخصــــــي :  )ممتلكــــــاتهم ، او قــــــد يلجــــــأ الــــــى إيــــــذاء الــــــذات او الســــــرقة او تهديــــــد أمــــــن المجتمــــــع .

طنعة وكثيــــــرا مــــــا يتــــــذرع بهــــــا الفــــــرد ويلجــــــأ وقــــــد تكــــــون هــــــذه الحــــــواجز النفســــــية مصــــــ(، 6:  1995

ــه مـــــن  ــا لحمايـــــة ذاتـــ ــاكله للتقليـــــل مـــــن الصـــــراعات داخلـــــه و أيضـــ ــم يوفـــــق فـــــي حـــــل مشـــ اليهـــــا اذا لـــ

ــوية  ــة ســ ــن ارضــــاء دوافعــــه بطريقــ ــزه عــ ــد لعجــ ــون المشــــكلة ولا وعقلانيــــةالتهديــ ــأن تكــ ــرة كــ ــباب كثيــ ســ

ــعورية ال ــع الشــــ ــة دوافــــ ــون نتيجــــ ــه أو تكــــ ــوق احتمالــــ ــن  تــــــيفــــ ــة عــــ ــون ناتجــــ ــدرها أو تكــــ ــرف مصــــ يعــــ

 (.628: 1992دافيدوف  )ضعف أو قصور في تكوينه النفسي 

   :مظاهر الحواجز النفسية

  :Emotion Phobia : انفعال الخوفلاً أو 

 Emotion An       ثانياً: انفعال الغضب 

         :           Emotion Anxiety ثالثاً: القلق

 Frustration الإحباط:             بعاً:  ار 

كالتشــــاؤم   والتقــــدير الســــلبي )الســــلبية  والأفكــــارالــــى أن التصــــورات الخاطئــــة (   ( Ellisويــــرى الــــيس

ــذات  ــل  ،للـ ــعور بالفشـ ــيئة    (والشـ ــة السـ ــه المزاجيـ ــي حالتـ ــبب فـ ــي السـ ــرد هـ ــا الفـ ــد بهـ ــا ويعتقـ ــي يحملهـ التـ
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ــ فيولـــــد  (رة ســـــلبيةظـــــن)وهـــــم وحـــــزن ومعانـــــاة   وغـــــلاء بـــــلاء إلاهنـــــا يـــــرى أن الحيـــــاة مـــــا هـــــي  خص فالشـــ

 (.164: 2005بو النصر )الديه حالة من التوتر وعدم ا للنجاح 

الســــعادة تعــــرف وفـــق معجــــم علــــم الـــنفس بانهــــا حالــــة مـــن المــــرح والهنــــاء، تنشـــأ أساســــا مــــن إشــــباع  أمـــاو 
 (2012المحروقي،)الدوافع، لكنها تسمو إلى مستوى الرضا النفسي.

 

ان الســــــعادة هــــــي التقــــــويم أو الحكــــــم الكلــــــي الــــــذي يصــــــدره المــــــرء علــــــى  ىالــــــ( 2010Kumar)ويشــــــير 

ــه  ــةخبراتــ ــلبية  الانفعاليــ ــة والســ ــافةالموجبــ ــه بالإضــ ــاه عــــن حياتــ ــه لرضــ ــن،إلــــى تقويمــ ــعادة مــ ــد الســ ــا تعــ  كمــ

 بالإشـــــــباعمؤشـــــــرات التكيـــــــف مـــــــع الحيـــــــاة والبيئـــــــة الخارجيـــــــة إذ أن بالســـــــعادة يتولـــــــد الرضـــــــا والشـــــــعور 

، والحـــــزن والهـــــم الـــــذي يحـــــدث داخـــــل الفـــــرد، وعـــــادة مـــــا تعـــــد الســـــعادة الإحبـــــاطواعتـــــدال المـــــزاج، وزوال 

ــك مـــن  ــا للصـــحة النفســـية .وذلـ ــدرة الفـــرد علـــى التـــأثير فـــي بيئتـــه والشـــعور بالرضـــا  خـــلالمقياسـ قيـــاس قـ

الشخصــــــــــــي والســــــــــــعادة الذاتيــــــــــــة لــــــــــــديهم.) فــــــــــــادي  الإشــــــــــــباع، وبالتــــــــــــالي يــــــــــــؤدي إلــــــــــــى والاســــــــــــتقرار

 (.2014سماوي،

، أهمهـــــا :الثقـــــة بـــــالنفس، التفكيـــــر بطريقـــــة واقعيـــــة، ممارســـــة  خصـــــائص الشخصـــــية الســـــعيدةحيـــــث مـــــن 

وحـــــب  الابتســــامةالصـــــداقة، حــــب القــــراءة،  اســــتغلالالرياضــــة، قــــوة المعتقــــدات الدينيـــــة وعــــدم ضــــعفها، 

ــرح.  ــليمان،)المـــ ــناء ســـ ــا 2010ســـ ــعادة ومتطلباتهـــ ــات الســـ ــم مكونـــ ــار أهـــ ــين اشـــ ــي حـــ ــتمل علـــــى (، فـــ وتشـــ

ــدان  ــي: الوجــ ــية وهــ ــات رئيســ ــابيثالــــث مكونــ ــو،  الإيجــ ــة والزهــ ــة والعاطفــ ــرح والقناعــ ــى الفــ ــير إلــ والــــذي يشــ

وغيــــــاب الوجــــــدان الســــــلبي والــــــذي يشــــــير إلــــــى الغضــــــب والحــــــزن والــــــذنب، والرضــــــا عــــــن الحيــــــاة والتــــــي 
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ــة  ــرح والطمأنينـ ــى الفـ ــير إلـ ــالتشـ ــه  والإقبـ ــه ولحياتـ ــه لذاتـ ــة لتقبلـ ــة نتيجـ ــاة بحيويـ ــى الحيـ ــة)علـ  .الاجتماعيـ

(Argyle,2001 

 الدراسات السابقة:

 دراسات سابقة لمفهوم )الحواجز النفسية( : -1

ــة  -أ ــد )دراســ ــين محمــ ــعبان حســ  وعلاقتــــهدراســــة بعــــض مكونــــات الحــــواجز النفســــية  (: 1992شــ

ــالأمن ــي بـ ــان  النفسـ ــوكـ ــدف البحـ ــهـ ــي  وث هـ ــاجز النفسـ ــات الحـ ــن بعـــض مكونـ ــهالكشـــف عـ  وعلاقتـ

ــالأمنبشـــــــعور الطالـــــــب  ــ بـــــ ــا عـــــــن النفســـــ ــهي امـــــ ــنهج البحـــــــث وعينتـــــ ــنهج ،مـــــ ــتخدم الباحـــــــث المـــــ اســـــ

(طالـــــب مـــــن طالــــب كليـــــة التربيـــــة  2000)إذ بلغـــــت العينــــة الارتباطيـــــة لاقــــات الوصــــفي بأســـــلوب الع

طالبــــــــة  فــــــــي مصــــــــر (500)طالبــــــــا  (500)للعلــــــــوم الانســــــــانية بأســــــــيوط والمينــــــــا والعــــــــريش بواقــــــــع 

ــاس  ــتخدم الباحــــث مقيــ ــنواســ ــداده الأمــ ــن أعــ ــية مــ ــواجز النفســ ــاس الحــ ــلو ومقيــ ــي لماســ ــعبان )النفســ شــ

 .(23،ص1992 ،حسين محمد

 الاكتئـــــاب  حــــالات الحــــواجز النفســــية ومواجهــــة ) ):2008كـــــوفري كـــــوهين  وفـــــي دراســـــة اخـــــرى )  -ب

ــدى البــــالغين والمــــراهقين التعــــرف علــــى الحــــواجز النفســــية التــــي تســــبب فــــي  :هــــدف البحــــث  .)لــ

ــاع  ــالغين والمــــــراهقين الاكتئــــــاب  حـــــالات ارتفـــ ــدى البـــ ــث المــــــنهج الوصـــــفي وبلغــــــت ، لـــ ــتخدم الباحـــ اســـ

 (طالب وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  204)العينة 

ــا  -ت ــث وامــ ــي بحــ ــة فــ ــد) دراســ ــوب محمــ ــرين يعقــ ــواجز النفســــية كعامــــل مــــؤثر فــــي  :(2012،نســ الحــ

التركيــــز علــــى  أهــــداف البحــــث  ،وكانــــت  فــــي المجتمــــع الســــعودي الإيجــــابيأعاقــــة إحــــداث التغيــــر 

الحـــــواجز النفســـــية التـــــي تجعـــــل التغييـــــر عمليـــــة انتقاليـــــة علـــــى عينـــــة مـــــن عضـــــوات هيـــــأة التـــــدريس 
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التــــي تمارســــهن والتــــي قــــد تــــؤثر علــــى قــــدرتهن  اللاعقلانيــــة الأفكــــار لإبــــرازفــــي جامعــــات الســــعودية 

ــر وتقبلــــه ــة التغييــ ــى مواكبــ ــنهج البحــــث وعينتــــه .علــ ــنهج الوصــــفي  : مــ ــة المــ ــتخدمت الباحثــ اســ

 . (من عضوات هيأه التدريس في الجامعات السعودية 200)التحليلي وبلغت العينة

 دراسات سابقة لمفهوم )السعادة النفسية( :  -2

بـــين العوامـــل  لاقـــةاكتشـــاف الع)هـــدفت الدراســـة إلـــى Natvig & Quarnstrom 2003)) دراســـة -أ

ــ ــةة يالنفســ ــراهقين والاجتماعيــ ــدي المــ ــعادة لــ مــــن (  887)مــــن الدراســــة، وقــــد تكونــــت عينــــة (والســ

ــ ــة علــ ــد اعتمــــدت الدراســ ــاث، وقــ ــين ذكــــور وانــ ــعادة ىالنــــرويج مــــن الجنســ ــلت  ،مقيــــاس الســ ــد توصــ وقــ

ــة إلـــــى:  ــائج الدراســـ ــن الط 88،9 (أن  -نتـــ ــدا ، وأن الـــــدعم  لبـــــة%(مـــ يعـــــزز  الاجتمـــــاعيســـــعداء جـــ

 مـــــن الامـــــراض  والشـــــكوى ة عكســـــية بـــــين الســـــعادة لاقـــــوجـــــود ع -الشـــــعور بالســـــعادة لـــــدي الطالـــــب. 

 والإناث عدم وجود فروق في درجات السعادة بين الذكور ، و السيكوسوماتية

ــة ) -ب ــاوي، دراســــ ــاد والريمــــ ــتوى )هــــــدفت الدراســــــة الــــــي التعــــــرف إلــــــى ( 2018 حمــــ ــلوبمســــ  الأســــ
ــي  ــلب )المعرفـ ــة –التصـ ــه )المرونـ ــ وعلاقتـ ــاذ القـ ــي  الإداري  رارباتخـ ــوزاراتفـ ــن ( الـ ــا مـ ــا يتبعهـ ومـ
ــات، ــة مــــــن جهــــ ــة الدراســــ ــد تكونــــــت عينــــ ــذي القــــــرارات  (286 )وقــــ ــةمــــــن متخــــ ــديرين  الإداريــــ مــــــن مــــ
ــا بـــــين  (ذكـــــور وانـــــاث ) ووكـــــلاء ــنة، وقـــــد اعتمـــــدت الدراســـــة علـــــى  399- 29يتـــــراوح أعمـــــارهم مـــ ســـ
وقــــد  .الإداريــــة قــــرارات المعرفــــي التصــــلب المرونــــة ومقيــــاس القــــدرة علــــى اتخــــاذ ال الأســــلوب مقيــــاس 

ــة إلــــى :  ــائج الدراســ ــلت نتــ ــاذ  -توصــ ــى اتخــ ــة علــ ــدرة عاليــ ــديهم قــ ــون ولــ ــة مرنــ ــراد العينــ ــة افــ ان غالبيــ
 –المعرفـــــــي التصـــــــلب  الأســـــــلوب إحصـــــــائية فـــــــي  دلالـــــــةوجـــــــود فـــــــروق ذات  -. قـــــــرارات الإداريـــــــةال

 .المرونة وفق متغير الجنس لصالح الذكور
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 الفصل الثالث :منهجية واجراءات البحث

 أولا: مجتمع البحث :

 ذات   نتائج  عليها  يعمم  ان  الى  الباحث   يسعى  التي  العناصر  ذات   الكلية  المجموعة  هو  البحث   مجتمع  أن
ومكاوي     العلاقة )عودة  ويتحدد   1992بالمشكلة   ،) للعلوم    الحالي  البحث   مجتمع     التربية  كلية  بطلبة 

( الدراسي  للعام  الصباحية  الاولية  الدراسات  الانسانية  للعلوم  عددهم    2024-2023الانسانية  والبالغ   )
 (   1,817( من الذكور ومن الاناث ) 1,876( للكلية كافة موزعين بواقع )3,693)

 (1رقم ) بالجدول  موضح كما

 ت القسم-الكلية ذكور اناث  المجموع
 1 اللغة الانكليزية  500 512 1021

 2 اللغة العربية 110 442 552

 3 التاريخ  898 335 1,233

 4 الجغرافية  190 204 394

 5 العلوم التربوية والنفسية  178 324 502

 م  1,876 1,817 3,693
 

 ثانيا: عينات البحث :

 عينة البحث الاساسية :-

ــد  ــة تعــ ــع مــــن جــــزء العينــ ــة تجــــري  الــــذي المجتمــ ــة عليــ ــا الدراســ ــته لأجــــراء الباحــــث  ويختارهــ ــا دراســ    عليهــ
  ( 161  2008المجتمع)العزاوي   على للتعميم قابلة تكون  ان يجب  العينة وهذه
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 مـــــــن العينــــــة وتألفـــــــت  المتناســــــب  التوزيـــــــع ذات  العشــــــوائية الطبقيـــــــة بالطريقــــــة العينـــــــة اختيــــــار تـــــــم وقــــــد 
( 2الخاضـــــــع  والجـــــــدول ) العينـــــــة عـــــــدد   الانـــــــاث  مـــــــن(200)و الـــــــذكور مـــــــن(200مـــــــوزعين)(   400)

 ذلك. يوضح

 ( عينة البحث الاساسية 2جدول رقم )

 ت الكلية ذكور اناث المجموع
 1 اللغة الانكليزية   40 40 80

 2 اللغة العربية 40 40 80

 3 التاريخ  40 40 80

 4 الجغرافية   40 40 80

 5 العلوم التربوية والنفسية   40 40 80

 م  200 200 400
 

 البحث :   تااد

 مقياس الحواجز النفسية  -

( فقرة موزعة على أربعة  40تم بناء مقياس خاص لقياس الحواجز النفسية لدى طلبة الجامعة، ويتكون من )
( وكما  40( بينما اقل درجة يحصل عليها ) 200، حيث ان اعلى درجة يحصل عليها المستجيب )  مجالات 

 (3موضح في الجدول )

 ( 3) رقم جدول

 مجالات مقياس الحواجز النفسية وعدد الفقرات 

عدد  أمثلة على الفقرات
 الفقرات

 ت المجال

 1 لحواجز المعرفيةا 10 أشعر بصعوبة في التركيز أثناء الدراسة
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 2 الحواجز الانفعالية  10 أشعر بالقلق عند مواجهة المواقف الجديدة

 3 الحواجز الدافعية  10 أفتقر إلى الدافعية لإنجاز المهام المطلوبة 

 4 الحواجز الاجتماعية  10 أجد صعوبة في التواصل مع الآخرين

 م المجموع 40 
 

 مقياس السعادة النفسية   -2

، حيث ان اعلى درجة  ( فقرة موزعة على خمسة مجالات 35تم بناء مقياس للسعادة النفسية يتكون من )
 (: 4جدول )(، وكما هو موضح في 35( بينما اقل درجة يحصل عليها ) 175يحصل عليها المستجيب )

 (4جدول رقم )

 مجالات مقياس السعادة النفسية وعدد الفقرات 

عدد  أمثلة على الفقرات
 الفقرات

 ت المجال

 1 الرضا عن الحياة  7 أشعر بالرضا عن حياتي بشكل عام

 2 المشاعر الإيجابية  7 أشعر بالسعادة والفرح في معظم الأوقات 

 3 النمو الشخصي  7 أشعر بأنني أتطور وأنمو كشخص

 4 العلاقات الإيجابية  7 لدي علاقات اجتماعية مُرضية 

 5 تقدير الذات  7 أشعر بالثقة في قدراتي وإمكانياتي 
 م المجموع 35 

 

 

 

 :اعتمد كلا المقياسين على مقياس ليكرت الخماسي
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 (: تدريج الاستجابة والدرجات المقابلة5جدول )

 ت الاستجابة  الدرجة 
 1 تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً  5

 2 تنطبق علي بدرجة كبيرة     4

 3 تنطبق علي بدرجة متوسطة    3

 4 تنطبق علي بدرجة قليلة      2

 5 لا تنطبق علي إطلاقاً        1
 

 (7جدول رقم )
 الحواجز النفسية معاملات ارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس 

 

معامل ارتباط  الفقرة 
الفقرة  
بالدرجة 
 الكلية

معامل   الفقرة 
ارتباط الفقرة 
بالدرجة 
 الكلية

معامل   الفقرة 
ارتباط 
الفقرة  
بالدرجة 
 الكلية

معامل   الفقرة 
ارتباط الفقرة 
بالدرجة 
 الكلية

1 0.313 11 0.271 21 0.487 31 0.250 

2 0.4200 12 0.376 22 0.395 32 0.396 

3 0.453 13 0.369 23 0.404 33 0.325 

4 0.271 14 0.404 24 0.413 34 0.329 

5 0.423 15 0.372 25 0.369 35 0.403 

6 0.329 16 0.353 26 0.404 36 0.292 

7 0.403 17 0.423 27 0.372 37 0.421 

8 0.292 18 0.345 28 0.353 38 0.379 

9 0.445 19 0.276 29 0.337 39 0.238 
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10 0.398 20 0.352 30 0.293 40 0.217 

 

 

 الخصائص السيكومترية للمقاييس 

(،فـــــــي الحــــــواجز النفســـــــية ، امـــــــا 1974اعتمــــــد الباحـــــــث علــــــى نظريـــــــة )ليفــــــين ،   -الصـــــــدق: -1
مقيــــــــاس الســــــــعادة النفســــــــية مــــــــن اســــــــتطلاع للعينــــــــة وقــــــــراءة الادبيــــــــات والنظريــــــــات فــــــــي هــــــــذا 

 -المفهوم، ويقسم الصدق إلى نوعين هما:

ــي: -اولًا: ــدق المنطقــــ فقــــــد عــــــرض صــــــاحب المقيــــــاس مقياســــــه علــــــى مجموعــــــة مــــــن الخبــــــراء  -الصــــ
 ٪( فأكثر.٨٠( وقد نالت جميع موافقة الخبراء وبنسبة )16البالغ عددهم )

 -الصدق الإحصائي:

ــزي: .1 ــدق التمييـــــ ــبة ) -الصـــــ ــتمارات 27تعيـــــــين نســـــ ــين الاســـــ %( التـــــــي تُعـــــــد أقصـــــــى تمـــــــايز بـــــ
ــددها) ــالغ عــــــ ــا والبــــــ ــدرجات العليــــــ ــى الــــــ ــلة علــــــ ــبة 108الحاصــــــ ــين نســــــ ــذلك تعيــــــ ــتمارة ، كــــــ ( اســــــ

ــالغ عــــــددها )27) ــتمارات الحاصــــــلة علــــــى الــــــدرجات الــــــدنيا، والبــــ ــتمارة 108%( مــــــن الاســــ ( اســــ
ــل ) ــعت للتحليـــ ــتمارات التــــــي خضـــ ــون عــــــدد الاســـ ــذلك يكـــ ــن أصــــــل )216وبـــ ( 400( اســــــتمارة مـــ

ــدق اخــــــذ  اســـــتمارة.    ــلال هــــــذا الصـــ ــن خـــ ــث تــــــم مـــ ــزي الصــــــدق حيـــ ــدق التمييـــ ــم اعتمــــــاد الصـــ تـــ
ــبة ) ــوعتين الطـــــــــرفيتين المجموعـــــــــة العليـــــــــا وبنســـــــ %( والمجموعـــــــــة الـــــــــدنيا وبنســـــــــبة 27المجمـــــــ

ــة 27) ــرات دالـــ ــع الفقـــ ــين أن جميـــ ــد تبـــ ــتقلتين قـــ ــين مســـ ــائي لعينتـــ ــار التـــ ــق الاختبـــ ــن طريـــ %(  عـــ
 إحصائياً.

تــــم التحقـــق مـــن صــــدق الاتســـاق الـــداخلي للاســــتبانة بأخـــذ عينــــة  -صــــدق الاتســــاق الــــداخلي : .2
( طالـــــب وتـــــم حســـــاب ارتبـــــاط بيرســـــون، فتبـــــين أن الفقـــــرات 40اســـــتطلاعية تـــــم تطبيقهـــــا علـــــى )

 مرتبطة بالمفهوم.
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 -:الثبات

ــق       ــرات المختلفـــــة التـــــي يطبـــ ــا فـــــي المـــ ــار تقريبـــ ــاس أو الاختبـــ ــات يعنـــــي ثبـــــات نتـــــائج المقيـــ إن الثبـــ
فيهــــــا علــــــى الأفــــــراد أنفســــــهم، أو هــــــو اعطــــــاء النتــــــائج نفســــــها تقريبــــــا عنــــــدما تطبــــــق صــــــور متكافئــــــة أو 

ــان،  ــود وعليـــ ــه )الزيـــ ــة فيـــ ــده 145:2005متماثلـــ ــذي اعتمـــ ــات الـــ ــس الثبـــ ــى نفـــ ــد الباحـــــث علـــ ــد اعتمـــ (، وقـــ
 -صاحب المقياس الأصلي. وهو على نوعين :

ــة التجزئــــــة النصــــــفية١ ــية   -:. طريقــــ ــواجز النفســــ ــاس الحــــ ــفية لمقيــــ ــة النصــــ ــة التجزئــــ إذ بلغــــــت بطريقــــ
 ( درجة0.89( درجة، اما مقياس السعادة فقد بلغ )0.87)

( 0.91إذ بلــــــغ بطريقــــــة معامــــــل ألفاكرونبــــــاخ  لمقيــــــاس الحــــــواجز النفســــــية ) -:.معامــــــل ألفاكرونبــــــاخ2
 ( يوضح ذلك6( درجة، والجدول رقم )0.93درجة، بينما بلغ مقياس السعادة النفسية )

 (6جدول )

 مؤشرات الصدق والثبات للمقاييس 

ثبات الاتساق  
 الداخلي)كورنباخ الفا( 

ثبات بطريقة التجزئة  
 النصفية 

 المقياس الصدق الظاهري  الصدق البنائي 

 الحواجز النفسية  0.92 0.89 0.87 0.91

 السعادة النفسية  0.94 0.91 0.89 0.93

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية : عن طريق وقد تحقق هذا النوع  البناء: قب( صد

ــاً إذ يعــــــد هــــــذا احــــــد         ويعنــــــي هــــــذا أن الفقــــــرة تقــــــيس المفهــــــوم نفســــــه الــــــذي يقيســــــه المقيــــــاس كليــــ
(  وقـــــد تحقـــــق هـــــذا النـــــوع مـــــن الصـــــدق فـــــي 43، ص 1981مؤشـــــرات صـــــدق البنـــــاء)الزوبعي وآخـــــرون ،

ــية(  يمقياســــ ــية و الســــعادة النفســ ــين درجــــة كــــل )الحــــواجز النفســ ــة الارتباطيــــة بــ ــاد العلاقــ مــــن خــــلال إيجــ
ــ ــة للمقياســ ــة الكليــ ــين ينفقــــرة والدرجــ ــة بــ ــة الارتباطيــ ــتخراج العلاقــ ــاط بيرســــون لاســ ــل ارتبــ ــتخدم معامــ ، واســ

(اســــــتمارة   وأظهــــــرت نتــــــائج المعالجــــــة الإحصــــــائية لــــــدرجات 400درجــــــة كــــــل فقــــــرة والدرجــــــة الكليــــــة لـــــــ)
دالـــــــة لـــــــدى  ةوجـــــــود علاقـــــــة ارتباطيـــــــ ي)الحواجز النفســـــــية و الســـــــعادة النفســـــــية( الأفـــــــراد علـــــــى مقياســـــــ
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( ولجميـــــــع 398( وبدرجـــــــة حريـــــــة)0.05( عنـــــــد مســـــــتوى دلالـــــــة )0.098)  مقارنتهـــــــا بالقيمـــــــة الجدوليـــــــة
 يوضح ذلك( 8و رقم )( 7)ين رقمالفقرات ، والجدول

 (7جدول رقم )

 سعادة النفسية معاملات ارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس ال
 

معامل ارتباط  الفقرة 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

1 0.313 13 0.271 25 0.487 

2 0.4200 14 0.376 26 0.395 

3 0.453 15 0.369 27 0.404 

4 0.271 16 0.404 28 0.413 

5 0.423 17 0.372 29 0.369 

6 0.329 18 0.353 200 0.404 

7 0.403 19 0.423 31 0.372 

8 0.292 20 0.345 32 0.353 

9 0.445 21 0.276 33 0.337 

10 0.398 22 0.352 34 0.293 

11 0.345 23 0.421 35 0.403 

12 0.276 24 0.379   

 

 

 الوسائل الإحصائية 
 الاختبار التائي لعينة واحدة. -1

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين . -2

 spssاستخدام الحزمة الاحصائية  -3
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها 

 مقدمة

ــاً مفصــــــلًا للنتــــــائج التــــــي تــــــم التوصــــــل إليهــــــا مــــــن خــــــلال تطبيــــــق أدوات  يتضــــــمن هــــــذا الفصــــــل عرضــــ
ــن ) ــة مــــ ــة مكونــــ ــع 400البحــــــث علــــــى عينــــ ــرفة، بواقــــ ــوم الصــــ ــة للعلــــ ــة التربيــــ ــن كليــــ ــة مــــ ــاً وطالبــــ ( طالبــــ

( إناثــــــــاً. تــــــــم اســــــــتخدام الاختبــــــــار التــــــــائي لعينــــــــة واحــــــــدة ولعينتــــــــين المســــــــتقلتين 200( ذكــــــــوراً و)200)
 .لتحليل البيانات وفقاً لأهداف البحث 

نســـــانية ، مســـــتوى الحـــــواجز النفســـــية لـــــدى طلبـــــة كليـــــة التربيـــــة للعلـــــوم الامعرفـــــة  –أولًا: الهـــــدف الأول 
 ( يوضح ذلك 8والجدول رقم )

 ( 8جدول )
 الإحصائيات الوصفية لمقياس الحواجز النفسية للعينة الكلية 

اعلى   العينة  متغير 
 لوسط الحسابيا الانحراف المعياري  أقل درجة   درجة

الحواجز 
 112.45 18.73 40 200 400 النفسية 

 
 تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة

لمعرفــــــة مســــــتوى الحــــــواجز النفســــــية لــــــدى أفــــــراد العينــــــة، تــــــم اســــــتخدام الاختبــــــار التــــــائي لعينــــــة واحــــــدة، 
( 9، والجــــــدول رقــــــم )حيــــــث تــــــم مقارنــــــة المتوســــــط الحســــــابي للعينــــــة مــــــع المتوســــــط الفرضــــــي للمقيــــــاس

 يوضح ذلك

 ( 9جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الحواجز النفسية  

الانحراف   العينة  متغير 
 المعياري 

لوسط ا
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي 

T 

 المحسوبة 
T 

 الجدولية
درجة 
 النتيجة  الحرية

الحواجز 
 399 2.66 3.08 120 125.42 22.18 400 النفسية 

دالة 
عند  
0.01 
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( أكبـــــر مـــــن القيمـــــة التائيـــــة 3.08تشـــــير النتـــــائج إلـــــى أن القيمـــــة التائيـــــة المحســـــوبة ) :التفســـــير .1
(. هــــــــــذا يعنــــــــــي أن 399( ودرجــــــــــة حريــــــــــة )0.01( عنــــــــــد مســــــــــتوى دلالــــــــــة )2.66الجدوليـــــــــة )

ــوم الا ــة للعلــ ــة التربيــ ــة كليــ ــدى طلبــ ــية لــ ــواجز النفســ ــتوى الحــ ــط  نســــانيةمســ ــة بالمتوســ ــع مقارنــ مرتفــ
 الفرضــــــي، ممــــــا يشــــــير إلــــــى وجــــــود ضــــــغوط نفســــــية ذات دلالــــــة إحصــــــائية لــــــدى أفــــــراد العينــــــة

ــدة اســــــــــباب منهــــــــــا ــن تفســــــــــير ذلــــــــــك بعــــــــ ــغوط الأكاديميــــــــــ ويمكــــــــ ــعوبة المنــــــــــاهج ة و الضــــــــ صــــــــ
نـــــي ضــــغوط المســــتقبل المهالتربيــــة للعلــــوم الانســــانية، وكــــذلك والتخصصــــات الدقيقــــة فــــي كليــــة 

ــتقبلية فـــــــي التخصصـــــــات الاو  ــل المســـــ ــرص العمـــــ ــول فـــــ ــق حـــــ ــذلك القلـــــ الضـــــــغوط نســـــــانية ، وكـــــ
 و ضــــــــغوط الامتحانــــــــات و لتوقعــــــــات المجتمعيــــــــة العاليــــــــة مــــــــن طلبــــــــة الكليــــــــات ة واالاجتماعيــــــــ

 صعبة.طبيعة الامتحانات التطبيقية والعملية ال

 

، والجــــدول مســــتوى الســــعادة النفســــية لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــــوم الصــــرفة -ثانيــــاً: الهــــدف الثــــاني 
 ( يوضح ذلك10)

 ( 10جدول )
 الإحصائيات الوصفية لمقياس السعادة النفسية للعينة الكلية 

اعلى   العينة  متغير 
 لوسط الحسابيا الانحراف المعياري  أقل درجة   درجة

السعادة 
 126.43 17.54 35 105 400 النفسية 

 

ــدة ــة واحـــ ــائي لعينـــ ــار التـــ ــق الاختبـــ ــتوى  ،تطبيـــ ــة مســـ ــيةلمعرفـــ ــعادة النفســـ ــم  الســـ ــة، تـــ لـــــدى أفـــــراد العينـــ
ــط  ــع المتوســـ ــة مـــ ــابي للعينـــ ــة المتوســـــط الحســـ ــم مقارنـــ ــدة، حيـــــث تـــ ــة واحـــ ــائي لعينـــ ــار التـــ ــتخدام الاختبـــ اســـ

 ( يوضح ذلك11، والجدول رقم )الفرضي للمقياس
 ( 11جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس السعادة النفسية  

الانحراف   العينة  متغير 
 المعياري 

لوسط ا
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي 

T 

 المحسوبة 
T 

 الجدولية
درجة 
 النتيجة  الحرية



 رماح للبحوث والدراسات مجلة  2025/     12(        10(   الجزء: )    4(   المجلد: )  134)  العدد:  
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 التربية  كلية طلبة  لدى النفسية بالسعادة وعلاقتها النفسية الحواجز 
 

 مرتضى الخفاجي  357 

 
 

ــير ــوبة ) :التفســ ــة المحســ ــة التائيــ ــى أن القيمــ ــائج إلــ ــير النتــ ــة 2.85تشــ ــة الجدوليــ ــة التائيــ ــن القيمــ ــر مــ ( أكبــ
ــة )2.66) ــتوى دلالـــ ــد مســـ ــة )0.01( عنـــ ــية 399( ودرجـــــة حريـــ ــعادة النفســـ ــتوى الســـ ــذا يعنـــــي أن مســـ (. هـــ

ــود  ــا يشــــير إلــــى وجــ ــوم الصــــرفة مــــنخفض مقارنــــة بالمتوســــط الفرضــــي، ممــ لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــ
ــة ــراد العينـــ ــية لـــــدى أفـــ ــعادة النفســـ ــتوى الســـ ــائية فـــــي مســـ ــة إحصـــ ــن  .انخفـــــاض ذو دلالـــ ــذه ويمكـــ ــير هـــ تفســـ

نشـــــغال الطلبـــــة ة، واقلـــــة الأنشـــــطة الترفيهيـــــو كثـــــرة المتطلبـــــات الأكاديميـــــة ، و العـــــبء الدراســـــي:النتيجـــــة بــــــ
ــة ــذلك بالدراســـــة علـــــى حســـــاب الأنشـــــطة الاجتماعيـــ ــين و  ضـــــغط الوقـــــت ، وكـــ صـــــعوبة تحقيـــــق التـــــوازن بـــ

ــة و  ــيةالدراســـــ ــاة الشخصـــــ ــن المنافســـــــة بـــــــين  و التنـــــــافس الأكـــــــاديميو  الحيـــــ ــغط النفســـــــي النـــــــاتج عـــــ الضـــــ
 .الطلبة

 
ــث  ــدف الثالــ ــاً: الهــ ــار  -ثالثــ ــق الاختبــ ــنس تطبيــ ــر الجــ ــاً لمتغيــ ــية تبعــ ــواجز النفســ ــي الحــ ــروق فــ الفــ
 ( يوضح ذلك12، والجدول رقم )التائي لعينتين مستقلتين

 ( 12جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للضغوط النفسية حسب الجنس  

 
 
 

ــير ــة المحســــوبة ) :التفســ ــائج إلــــى أن القيمــــة التائيــ ــير النتــ ــة 1.55-تشــ ــة التائيــــة الجدوليــ ( أقــــل مــــن القيمــ
ــة )2.00) ــتوى دلالـــــ ــد مســـــ ــة )0.05( عنـــــ ــروق ذات 398( ودرجـــــــة حريـــــ ــدم وجـــــــود فـــــ ــذا يعنـــــــي عـــــ (. هـــــ

السعادة 
 399 2.66 2.85 105 123.37 18.64 400 النفسية 

دالة 
عند  
0.01 

الانحراف   العدد  الجنس
 المعياري 

لوسط ا
 الحسابي

T 

 المحسوبة 
T 

 الجدولية
درجة 
 النتيجة  الحرية

غير   58 2.00 1.55- 122.73 17.89 200 ذكور 
 دالة

     125.17 19.21 200 اناث 
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دلالـــــــة إحصـــــــائية فـــــــي مســـــــتوى الحـــــــواجز النفســـــــية بـــــــين الـــــــذكور والإنـــــــاث، رغـــــــم أن الإنـــــــاث أظهـــــــرن 
 .متوسطاً أعلى في الحواجز النفسية

الوصــــف الإحصــــائي  الفــــروق فــــي الســــعادة النفســــية تبعــــاً لمتغيــــر الجــــنس -رابعـــاً: الهــــدف الرابــــع 
 تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين حسب الجنس

 ( 13جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للسعادة النفسية حسب الجنس  

 
 

( أقـــــل مـــــن القيمـــــة التائيـــــة الجدوليـــــة 1.62تشـــــير النتـــــائج إلـــــى أن القيمـــــة التائيـــــة المحســـــوبة ) :التفســـــير
ــة )2.00) ــتوى دلالـــــ ــد مســـــ ــة )0.05( عنـــــ ــروق ذات 398( ودرجـــــــة حريـــــ ــدم وجـــــــود فـــــ ــذا يعنـــــــي عـــــ (. هـــــ

ــم أن الـــــــذكور أظهـــــــروا  ــين الـــــــذكور والإنـــــــاث، رغـــــ ــية بـــــ ــتوى الســـــــعادة النفســـــ ــائية فـــــــي مســـــ دلالـــــــة إحصـــــ
ــية ــعادة النفســ ــير إلــــى .متوســــطاً أعلــــى فــــي الســ ــذا يشــ ــ هــ ــابه الظــــروف التعليميــ ــة مــــن ة و تشــ تعــــرض الطلبــ

ــة ــغوط الأكاديميـــ ــنفس الضـــ ــين لـــ ــذلك كـــــلا الجنســـ ــاع، وكـــ ــور الاجتمـــ ــة ي و التطـــ ــارب الأدوار الاجتماعيـــ تقـــ
ــة ــة الجامعيـــــ ــين فـــــــي البيئـــــ ــين الجنســـــ ــة التخصـــــــص و  بـــــ ــات الاف طبيعـــــ ــانيةالتخصصـــــ تفـــــــرض نفـــــــس  نســـــ

 .التحديات على الجنسين
 

ــامس  ــدف الخــ ــاً: الهــ ــية -خامســ ــعادة النفســ ــية والســ ــين الحــــواجز النفســ ــة بــ ــل  العلاقــ ــل معامــ تحليــ
 ( يوضح ذلك14، الجدول رقم )الارتباط

  

الانحراف   العدد  الجنس
 المعياري 

لوسط ا
 الحسابي

T 

 المحسوبة 
T 

 الجدولية
درجة 
 النتيجة  الحرية

 398 2.00 1.62 126.18 14.73 200 ذكور 
غير  
 دالة

     123.99 16.21 200 اناث 
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 ( 14جدول )
 معامل الارتباط بين الحواجز النفسية والسعادة النفسية 

 
 

ــير ــالبة قويــــــة ودالــــــة إحصــــــائياً بــــــين الحــــــواجز  :التفســــ تشــــــير النتــــــائج إلــــــى وجــــــود علاقــــــة ارتباطيــــــة ســــ
(. هـــــذا يعنـــــي أنـــــه كلمـــــا زادت الحـــــواجز النفســـــية 0.01النفســـــية والســـــعادة النفســـــية عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة )

( تشـــــير إلـــــى علاقـــــة قويـــــة 0.72-قلـــــت الســـــعادة النفســـــية، والعكـــــس صـــــحيح. قيمـــــة معامـــــل الارتبـــــاط )
 .بين المتغيرين

ــا يؤكــــــد  ــالبة قويــــــة بــــــين الحــــــواجز النفســــــية والســــــعادة النفســــــية، ممــــ ــائج وجــــــود علاقــــــة ســــ  :أظهــــــرت النتــــ
ــادل ــأثير المتبـــــ ــعادةو  التـــــ ــى انخفـــــــاض الســـــ ــؤدي إلـــــ ــغوط تـــــ ــادة الضـــــ ــذا وجـــــــب  زيـــــ ــدخل، لـــــ ــة للتـــــ  الحاجـــــ

وتــــــوفير الخــــــدمات وتقليــــــل  أهميــــــة الــــــدعم النفســــــي، و  ضــــــرورة وضــــــع بــــــرامج لإدارة الحــــــواجز النفســــــيةو 
 الضغوط للحصول على السعادة النفسية.

 الاستنتاجات:

  حقيق اهدافهم وطموحاتهمتلديهم حواجز نفسية تمنعهم من  -1

 يتمتعون بسعادة نسبية ومن خلال البحث يمكنهم التغلب على ضغوطاتهم . -2

 وجود علاقة عكسية قوية بين متغيري )الحواجز النفسية والسعادة النفسية(. -3

  

معامل   العدد  المتغيرات
 0.01الدلالة الإحصائية القيمة الاحتمالية  (r) الارتباط

الحواجز 
 النفسية 
 × 

السعادة 
 النفسية 

 دالة 0.000 0.72- 400
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 التوصيات:

ــام -1 ــة البشــــــريحة  الاهتمــــ ــلو  وتعزيــــــزطلبــــ ــن  الســــــوي  كالســــ ــتخلص مــــ ــاعدتهم فــــــي الــــ ــيهم ومســــ وتخلصــــ
 . ليكونوا اكثر مقبولية بالمجتمع الذي ينتمون اليه حواجزهم النفسية

عـــــن طريـــــق اقامـــــة نـــــدوات وبـــــرامج  مفهـــــوم الســـــعادة النفســـــية ومـــــا لـــــه مـــــن اثـــــرزيــــادة الـــــوعي بـــــدور  -2
 تثقيفية 

 المقترحات

ــات حــــول  -1 ــةاجــــراء دراســ ــية لــــدى عينــــات اخــــرى نالحــــواجز ال علاقــ ــة ) فســ مــــراهقين  –طلبــــة جامعــ
 ( فينظمو  –

ــول ع -2 ــة حــ ــراء دراســ ــةاجــ ــرات اخــــرى  لاقــ ــية بمتغيــ ــواجز النفســ ــالي )الحــ ــذكاء الانفعــ الاكتئــــاب – الــ
 الصلابة النفسية ( -النفسي  
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